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信州・本場名物を食べるならココ！ 6選
せっかく長野に来たなら、ココのお店がおすすめ。

☎026-217-2901門前酒場 山里
道産子馬肉完全一頭買いの馬肉料理、旬のメニュー、日替りのおすすめメ
ニューが多数揃う。地元の新鮮な鹿・猪・兎などを使った猟師めしやジビエ料理
も人気。酒のラインナップも豊富で、厳選銘酒や限定酒、焼酎が味わえる。
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【住】長野市南石堂町1418-1　【休】臨時休業あり　【席】67席
【営】17:00～23:30

☎026-217-0227長野駅前酒場
長野駅徒歩1分！ながの東急手前のビル2階。お通しの「ニジマスの塩焼き」が
県外者・観光客にも好評。信州の郷土料理や地酒、軽井沢地ビールのよなよな
エールも人気。単品飲み放題120分2,500円は信州地酒もたっぷり飲めて好評。
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【住】長野市南千歳1-27-2 沢屋ビル2F　【営】17:00～23:00
【休】日曜　【席】40席

炭火モモ焼・骨付鶏 みらい酒房 ☎026-237-4321
信州の名物料理づくしを味わうなら「信州おもてなし特別セット」3,000円がおすす
め。野沢菜コロッケ・長芋竜田揚げと野沢菜天ぷら・さつま知覧鶏もも焼き・馬刺し2
種盛り・季節のサラダ・信州サーモンのカルパッチョなどが味わえる（当日予約OK）。
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【住】長野市権堂町2373-1 トライネット純正堂ビル 2F　【休】日曜（祝前日の場合は営業）・12/31・1/1
【営】17:00～23:00　17:00～24:00（金・土・祝前）　【席】70席

※1グループ長芋竜田揚げ1皿となります
※信州おもてなし特別セットとの併用不可
※来店時・注文時にご提出ください

長芋竜田揚げ1皿サービス
クーポン特典 ▶P　　27

※詳細はスタッフまで
※来店時・注文時にご提出ください

ドリンク1杯サービス
クーポン特典 ▶P　　27

※来店時・注文時にご提出ください

よなよなエール1杯
or他ドリンク1杯サービス

クーポン特典 ▶P　　27
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☎026-224-2025寺町酒場 焚㐂屋－YAKIYA－

信州の北から南までの旨い食材が一同に揃う店。信州の旬を使った郷土料理
や焼鳥、一頭買いの馬刺し・山賊グリルなど居酒屋定番料理も。信州ならではの
珍味も食べられるとあって観光客はもちろん地元客からも絶大な人気。
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【住】長野市北石堂町1381　【休】臨時休業あり　【席】40席
【営】17:00～23:30

※詳細はスタッフまで
※来店時・注文時にご提出ください

ドリンク1杯サービス
クーポン特典 ▶P　　27

　　　　　  がばい寅次郎信州の地酒と味
九州情熱酒場 ☎026-237-1026
うまいものセット3,000円は、前菜盛り、信州味噌もつ鍋、熊本直送天然活魚お造り2
種、本場熊本馬刺し2種、がばいおばんざいサラダ、長芋と野沢菜天ぷら、〆の雑
炊の7品。信州にいながら本場の熊本料理が楽しめる。
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【住】長野市上千歳町1352-3 スタープラザ1F　【休】日曜　【席】70席
【営】17:00～23:00　17:00～24:00（金・土・祝前）

※1グループ信州ごぼう竜田揚げ1皿となります
※「うまいものセット」との併用不可
※来店時・注文時にご提出ください

信州ごぼう竜田揚げ1皿サービス
クーポン特典 ▶P　　27

☎026-233-3900山里のおもてなし やま茶屋
善光寺門前、表参道に面した創業70年の郷土料理の老舗。信州の美味しいも
のを満喫したいならこちら。春は山菜、秋はきのこ、そして信州サーモン、信州黄
金シャモ、信州牛など地元のグルメ素材を堪能できる。鍋コース・会席コース。

MAP P16・P26
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【住】長野市問御所町1315　【休】不定休（要問合せ）　【席】150席　【P】あり
【営】11:30～21:30（LO 21:00）　完全予約制

※地酒・ワイン・ソフトドリンクより選択
※来店時・注文時にご提出ください

ドリンク1杯サービス
クーポン特典 ▶P　　27



ちいさな旅気分

日本料理 旬花 はなれ

026-219-6842

酒蔵 ぱてぃお大門店
026-266-0566

非公開
麺道 麒麟児 大門店10

てんぷら 隠れ旬花

日本料理 そば懐石 紡ぎ
026-219-2654

ぱてぃお大門店

頼　鮎鮎と鰻の専門店12
050-8892-8538

https://www.patio-daimon.com

信州の山菜・きのこ

善光寺の門前として栄えてきた長野市中心市街地。市内の繁華街として栄え
た「権堂」には、今も老舗や個性的な飲食店が数多く集中しています。
その他にもそば処「戸隠」や山の幸の宝庫「鬼無里」、真田氏ゆかりの「松代」
など、色々な場所で信州の地元料理をはじめ幅広い料理が楽しめます。

神仏とご縁を結び、信州の味覚を楽しむ門前町
信州おみやげ・名産品
善光寺周辺エリア
長野駅周辺エリア
長野駅東口エリア
二線路&千石周辺エリア
中央通り界隈エリア
錦町通り&長野大通り周辺エリア
県庁緑町線&権堂アーケード周辺エリア
しまんりょ小路周辺エリア
長野ラーメン人気6選
戸隠&鬼無里エリアそば特集
松代周辺エリア
信州新町ジンギスカン街道特集
長野中心市街地マップ
長野駅・権堂周辺拡大マップ
お得な共通クーポン
読者プレゼント
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長野は食の魅力がつまった味処がいっぱい！

発行／有限会社フリーブック

※本誌掲載データは2024年3月25日現在のものです。
※本誌掲載の写真・記事の無断複写を禁じます。

〒380-0935 長野県長野市中御所5丁目9番11号 TEL.026-229-0322

協力／（公財）ながの観光コンベンションビューロー
〒380-0835 長野県長野市新田町1485-1 長野市もんぜんぷら座4F TEL.026-223-6050

CONTENTS

※本誌の表示金額は消費税込みの金額となります。
　料金の変更や営業時間の短縮、臨時休業となる場合もございます。
　ご利用の際には、各店舗へ直接ご確認する事をおすすめします。
※車イス可の店舗等の詳細は、直接店舗へお問合せください。 

長野の食の魅力を探訪するグルメガイド

ながのグルメガイド

信州サーモン

信州ジビエ料理おやき

信州プレミアム牛肉

信州戸隠そば

長野名物!ご当地グルメ
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MAP▶P29洋食 ミュゼレストラン善
☎026-217-8846

善光寺と信濃の自然美が一望できる美
術館内のレストラン。本格的な料理、
デザートにこだわる文化融合型ハイカ
ジュアルな空間が体験できる。
住長野市箱清水1-4-4 長野県立美術館2F
営11:30〜15:00（料理LO/平日は14：00まで）
　17:30 〜 20:00（料理LO）　休水曜
Ｐディナータイムのみ利用可能
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洋食 MONZEN TERRACE ENYA
☎026-266-0885

気軽に楽しめる種類豊富な料理。広く
開放的な店内で、テラス席や個室もあ
り家族での食事やデート、ビジネス利
用にも。夏季はビアガーデンを開催！
住長野市大門町57-2
営11:30 ～ 22:00
休無休
Ｐなし

01MAP▶P25

MAP▶P25

MAP▶P25

MAP▶P25

MAP▶P25

和食 鳥蔵別邸東屋
☎026-266-0160

古民家を改装した趣ある空間で信州の
食材を使った和食を堪能。主菜が選べ
るお昼のミニ会席5,500円（※写真は
イメージ）は祝事や記念日にも最適。
住長野市東町104
営11:00 〜 15:00　17:00 〜 22:00
休不定休
Ｐなし　

03

丸清
☎026-232-5776

善光寺を参拝したなら丸清の手打ちそ
ばとトンカツを是非。名物ソースかつ
丼とおそばが両方味わえる丸清弁当
1,600円がおすすめ。
住長野市元善町486
営11:00 〜 16:00
休水曜
Ｐなし

05

和食

和食

和食

満留八総本店

門前茶寮弥生座

☎026-232-2230

☎026-232-2311

善光寺本坊・大勧進出入の仕出し店と
して名をなした老舗。豆腐・ゆば・麩な
どの素材を巧みに用いる伝統の精進料
理が個室で味わえる。（要予約）

築175年の古い町屋で楽しむ創作郷
土料理。信州牛・旬の野菜・おこわ等を
蒸した山のせいろ蒸し3,500円。
クデザート1品サービス（山のせいろ蒸しご注文の方）

住長野市伊勢町325
営12:00 〜 18:00
　 （予約の場合は時間外営業可）
休不定休　Ｐあり

住長野市大門町503
営11:30 〜 14:00（LO）
　17:00 〜 20:00（LO）
休火曜・第2水曜・第3月曜　Ｐあり
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賛助会員

賛助会員

賛助会員

吉田うどん彦兵衛
☎026-232-3243

山梨県富士吉田の絶品郷土料理・吉田
うどんが、善光寺門前の呉服屋で味
わえる。肉天うどん700円は人気メ
ニュー。週末の夜は隠れ家居酒屋に。
住長野市桜技町916
営11:00 〜 14:00
　18:00 〜 21:00（LO/木・金・土のみ）
休日曜　Ｐ5台

06うどん

MAP▶P25

4



賛助会員

MAP▶P29

MAP▶P29そば

そば

そば処元屋

創業文政十年
　　門前そば藤木庵

☎026-232-0668

☎026-232-2531

三種類のそば粉をブレンドした細切り
のそばが自慢。地元客からも絶大な人
気のそば処。味・量・価格の安さと共に
満足させてくれる。

黒姫高原の霧下そばを自家製粉した
そば粉100％の十割そばがおすすめ。
是非食べたいメニューは、3種類の汁
でいただく「ごくらくそば」。

住長野市大門町587-3
営11:00 〜 14:30
休火曜
Ｐあり

住長野市大門町67
営11:00 〜 14:30（LO）
休火曜（繁忙期・祝日以外）　
Ｐあり

13

11

賛助会員

そば かどの大丸
☎026-232-2502

門前で300年の歴史がありガラスご
しでそば打ちの姿が見られる。名物信
州そばの純手打専門店。善光寺参拝の
帰りに立ち寄りたい。
住長野市大門町504
営9:30 〜 16:45
休不定休
Ｐあり

16

カフェ＋まち案内えんがわ
☎026-232-4178

市内のお茶屋さんが自家焙煎した挽き
たてのコーヒーを楽しみながらチラ
シ・パンフで情報収集可能。まちの事
に詳しいスタッフにも聞いてみよう。
住長野市大門町54　ぱてぃお大門内
営10:00 〜 17:00（LO）
休火曜・水曜
Ｐあり（契約駐車場の補助あり）

18

洋食

洋食

アマンダンスカイ
☎026-238-2888

大人数対応可能なパーティー会場。歓
迎会、送別会、企業の会合等の利用に
大人気。

住長野市上松3-7-27
営10:00 〜 22:00　電話受付19:00まで
休火曜・水曜（祝日、宴会の場合は営業）
P70台

20

賛助会員

賛助会員

賛助会員

MAP▶P25

MAP▶P25

賛助会員

MAP▶P25

MAP▶P25

MAP▶P25

そば 北野家本店
☎026-232-2492

善光寺東参道にある創業110年以上
の老舗。信州産石臼碾き蕎麦粉を用い
て丹念に打った蕎麦と、創業時より受
け継がれた秘伝極上つゆは相性抜群。
住長野市東之門町393
営11:00 〜 14:30（LO）
　17:30 〜 20:30（LO）
休火曜　Ｐあり

17

賛助会員

MAP▶P25そば ◯八 たきや
☎026-232-4424

1階は自社商品が豊富な売店（きなこ
餅・八味唐がらし・そば餅・手作りおや
き等）。2階は地粉（北信州の契約農家）
を使った手打ちそば処。
住長野市元善町482 善光寺仲見世
営10:00 〜 15:00
休無休
Ｐあり

12

賛助会員

MAP▶P25そば 長門屋
☎026-233-2286

おふくろの味で親しまれる老舗。ざる
そば800円〜・うどん650円〜・中華
そば800円等メニューが多彩。好評！
夏限定「氷水」300円〜（全16種）。
住長野市元善町468
営10:30 〜 15:00（季節により変更あり）
休水曜
Ｐあり

14

MAP▶P25 MAP▶P25和食
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うなぎの宿住吉

善光寺裏手にある創業60余年の老舗
☎026-232-6304

予約なしで気軽に利用できるうなぎと和食の専
門店。厳選された肉厚の活うなぎを使いじっく
りと特製炭火で焼いた江戸前蒲焼が人気。風情
ある小上がりとお座敷個室でゆっくりできる。
住長野市箱清水2-19-31 善光寺裏
営11:00 〜 14:10（LO）　16:30 〜 20:10（LO）
休月曜（祝日の場合営業・翌火曜休み）　Ｐあり

09
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fufule（フフレ）

リーズナブルなフレンチレストラン
☎026-217-5729

本格フレンチをカジュアルに楽しめるお店。
信州産野菜をふんだんに使用したコースは昼
2,000円〜・夜3,000円〜のご用意。全ての
コースでシェフ自慢のデザートも楽しめる。
住長野市横沢町749-1
営11:30 〜 14:00（LO）　休水曜・第1第3火曜　
　18:00 〜 19:30（LO）　Ｐ7台

10
MAP▶P25
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和食
山楼海鮮 懐石萬佳亭

創業明治38年の老舗で味わう本格和食
☎0120-32-7089

老舗の会席料理を堪能すると共に、信濃の山々
と長野市街地の美しい眺望を楽しめる。展望レ
ストランと個室料亭（共に予約制）があり宴会も
可。ご予約の上ご来店を。
住長野市東之門町2502 城山公園地内
営11:00 〜 14:00　休水曜　Ｐあり
　17:00 〜 22:00（LO 20:00）　Ｐあり

08

賛助会員

MAP▶P25

MAP▶P25

MAP▶P25

そば 尾張屋 そば店
☎026-232-5347

石臼挽きの地粉を使い、風味と香りが
楽しめる二八そば。そばつゆは厳選さ
れた土佐のかつお節やさば節で作り上
げる。
住長野市元善町486
営8:00 〜 16:00
休木曜
Ｐなし

15

洋食 THE FUJIYA GOHONJIN
☎026-232-1241

江戸時代の創業から始まり、大正時代
に再建されたクラシカルな建物。長野
の食材を活かした本格イタリア料理を
楽しめるレストラン。
住長野市大門町80　休不定休　Ｐあり（提携）
営11:00 〜 15:00
　17:30 〜 21:30（22:00/金・土・祝前）
　※土・日・祝は変動有　 車イス可　　

19

賛助会員

賛助会員
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居酒屋 長野駅前酒場
☎026-217-0227

郷土料理や馬刺しなど、県外者・観光
客にも好評。信州の地酒や本格焼酎・
地ビールのよなよなエールも人気。
クよなよなエール1杯or他ドリンク1杯サービス
住長野市南千歳1-27-2 沢屋ビル2F
営17:00 〜 23:00
休日曜
Ｐなし

MAP▶P26 05

居酒屋 信州居酒屋酔来処（よっこいしょ）
☎026-264-6984

長野駅から徒歩1分。信州名物馬刺し・
いなご・信州サーモン等、信州の味覚
が味わえる。信州の地酒も豊富。
クたてがみ付馬刺しサービス（2名様〜、コース・セット除く）
住長野市末広町1368 ワコープラザビル2F
営17:00 〜 23:00
　（料理LO 22:00 ドリンクLO 22:30）
休日曜・月曜	 Ｐなし

MAP▶P26 01

居酒屋 欅屋びくら
☎026-264-7717

飲食一筋50年以上「美倉グループ」の
店。長野五輪の前年に開店した、長野
駅前で唯一無二の信州展望居酒屋。
ク5,000円以利用で100円引（利用金額に応じて最大1,000円引）
住長野市末広町1355-5 ウェストプラザ長野10F
営15:00 〜 23:00
休日曜（連休の場合は最終日）　
Ｐなし

MAP▶P26 03 居酒屋 酒彩まんち
☎026-228-7080

こじんまりとした和の寛ぎ空間は出
張・旅行に来られた方も気軽に立ち寄
れる。信州の地酒・焼酎・梅酒が豊富。

住長野市南千歳1-20-1
　長野アンジェラックスビル1F
営17:00 〜深1:00（LO）
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26 04

賛助会員

居酒屋 お食事処・居酒屋絹一
☎026-228-4045

長野駅近く地元客や観光客にも人気の
店。信州の自然の味が楽しめ、出張時
の急な接待（4,400円〜）にも対応。
ク4名様以上で梅ワインボトル1本サービス
住長野市南千歳1-3-3 アレックスビルB1F
営11:30 〜 13:30（月〜金）
　17:00 〜 23:00
休日曜・祝日　Ｐなし

MAP▶P26

居酒屋 磯丸水産長野駅前店
☎026-217-0900

新鮮なお刺身や一品料理が充実！水槽
から引き揚げたばかりの活貝や、一番
人気の蟹味噌甲羅焼きを目の前で焼き
ながら楽しめる。
住長野市末広町1358-6
営24時間営業
休なし
Ｐなし

MAP▶P30 06

02

6



焼肉 ヤキニクステーション
　　　　　　フロントMisuzi（ミスジ）

☎026-223-6111
長野駅近く、地元老舗焼肉店として県
内外のファンも多い。極上の黒毛和牛
が堪能できる。長春館の歴史を支えて
きた特上カルビをぜひ！
住長野市末広町1356 Nacs末広4F
営17:00 〜 23:30　　Ｐなし　 車イス可
休月曜（祝日の場合は翌日）・5/7
　※長期休みは営業

MAP▶P26 18

賛助会員

景家
☎026-266-8412

お洒落な雰囲気の店内で信州の食材を
使った厳選料理と至福の地酒が堪能で
きる。1人でもゆっくりとくつろげる
カウンター席も人気。
住長野市北石堂町1366-1
営17:00 ～ 24:00
Ｐなし
休日曜

MAP▶P26 10居酒屋

限
定
の
信
州
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洋食

サントリー
ビア＆レストランウインズ

旨い生ビールと信州の食材を使った料理を
☎026-224-1681

JR長野駅善光寺口正面という好立地。自慢の
旨い生ビールと本格イタリアンの他に、話題の
信州ブランド食材の信州サーモン・信州オレイ
ン豚等の各種料理も味わえる。
住長野市南千歳1-28-3 長野東急REIホテルB1F
営11:30 〜 23:00
休12/31・1/1　Ｐなし

MAP▶P26

09

KUSHI SAKABAKEYAKI
☎026-227-2311

種類豊富な串揚げ1本130円〜に、旬
の味を楽しめるおでんも人気。お1人
様からOKのカウンター席と賑やか4
名様掛けテーブル席をご用意。
住長野市南石堂町1368-11
営17:00 ～ 24：00
Ｐなし
休日曜

MAP▶P26 11居酒屋

居酒屋 KAKU.UCHI. 長野駅前店
☎026-217-2268

長野県産の地酒とワインの専門店なの
で通常ボトルでしか飲めない地酒やワ
インをグラスで提供。立ち飲みスタイ
ルでおいしいお酒が堪能できる。
住長野市末広町1356 Nacs末広1F
営16:00 ～ 24:00
休日曜
Ｐなし

MAP▶P26 14

そ
ば
屋
に
お
ま
か
せ
コ
ー
ス（
夜
限
定
）

そば居酒屋
小木曽製粉所長野駅前店

昼は信州そば各種640円とお手頃！
☎026-217-3436

長野駅・善光寺口正面のセルフ式そば処。自社
製粉所直営の挽きたて！打ち立て！茹で立て！
出来立ての信州そば。昼はざるそば・中ざる・大
ざる・かけそばは各640円。夜は郷土料理も。
住長野市南千歳1-28-3 長野東急REIホテル1F
営11:00 〜 15:00　16:30 〜 21:30（LO 21:00）
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26

08

コ
ー
ス
は
全
て
飲
み
放
題
付
き

大衆酒場永山 -eizan-

蕎麦で日本酒を呑む！
☎026-223-8205

自慢の自家製蕎麦は蕎麦の実から店内の石臼で
毎日製粉。自慢のお蕎麦付きはコース4,500
円～。取り分け不要の銘々盛りができる安心の
コースまで内容も充実。
住長野市北石堂町1373-14
営17:00 ～ 24:00
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26

07

賛助会員

居酒屋 政海本舗
☎026-217-4144

信州蕎麦粉使用のこだわり蕎麦屋。つ
け蕎麦などのメニューもあり。夜は海
鮮創作メニューも楽しめる。日本酒は
長野県産の地酒のみ取扱い。
住長野市末広町1356 Nacs末広1F
営11:00 〜 14:30　17:00 ～ 22:00　
　11:00 〜 22:00（土・日・祝）
休不定休　Ｐなし　

MAP▶P26 12

居酒屋 浜焼太郎
☎026-217-8767

厳選された産地直送のウマい魚介類を
浜焼きスタイルで味わえる。ちょい呑
みなど駅近好立地で時間を気にせず飲
めるのも嬉しい。
住長野市南千歳1-20-2
　アンジェラックスビル2Ｆ
営17:00 ～ 24:00　休不定休　Ｐなし
　（料理LO 23:00 ドリンクLO 23:30）

MAP▶P26 16 居酒屋 岩田のそば屋 
☎090-4740-6342

「夜飲んだ後にそばが食べられたら」と
思い開いたお店。店主が打つ喉越しの
いい細打ちそばとこだわりの日本酒の
相性は格別な味わい。
住長野市南千歳1-17-2 マヤビル2F
営19:00 ～ 23:30
休日曜・祝日
Ｐなし

MAP▶P26 17

和食 信州スシサカバ寿しなの。
☎026-229-8818

職人が握った寿司をつまみにお酒を気
軽に楽しめるお店。鮮魚を中心におつ
まみメニューも充実。テイクアウトや
デリバリーも対応。
住長野市末広町1358　休無休　Ｐなし
営11:30 ～ 14:00　16:00 〜 22:00
　11:30 ～ 14:00　16:00 ～ 23:00（金）
　12:00 ～ 23:00（土）　12:00 ～ 21:00（日）

MAP▶P26 15

居酒屋 靜屋
☎026-217-7989

和モダンが自慢の隠れ家バル。濃厚な
とろ〜りラクレットチーズと、全国各
地の厳選日本酒が自慢のうまいもんバ
ル！
住長野市南千歳1-16-1 銀河ビル4F
営17:00 ～ 24:00
休日曜
Pなし

MAP▶P26 13

焼肉 北国のジンホル屋ふる川長野駅前店
☎026-223-8312

ジンギスカン・生ラム・ホルモンが味わ
える人気店。北海道流「ジンホル鍋」は
味付ジンギスカンと豚の味噌ホルモン
を混ぜて焼く逸品。
住長野市南千歳1-17-2 マヤビル B1F
営17:00 〜 23:30（LO）　休無休
Ｐ長野駅前店・松本店・権堂店 なし
　（西和田店・篠ノ井店Pあり）

MAP▶P26 19

7



居酒屋・外食チェーン店・郷土料理や幅広い料理が味わえるお店が点在。
ユメリアバスパークから観光バス・貸切バス・送迎バス等の利用もできる。

長野駅東口グルメ
東口エリアは閑静な立地が人気

そば そば亭油や
☎026-224-2288

長野駅前の便利な場所に位置する手打
ちそば店。大根おろしを戸隠山に見立
てた戸隠おろしそばが名物。
ク1,000円ご利用でソフトドリンク1杯サービス
住長野市末広町1355-5 ウェストプラザ長野1F
営11:00 〜 22:00
休年末年始
Ｐあり

MAP▶P26 24

賛助会員

そば そば処やぶながの東急店
☎026-228-6164

創業明治12年、老舗の味を無添加製
法で守り続けてきたそばは細めの麺と
コシの強さが自慢。厳選された「かえ
し」で仕込んだつゆで召し上がれ。
住長野市南千歳1-1-1
　ながの東急百貨店本館B1F
営10:30 〜 19:00　休ながの東急に準ずる
Ｐ共有（ながの東急百貨店駐車場）

MAP▶P26 26

賛助会員

中華 中国料理皇華（ファンファー）
☎050-3155-3229（予約専用）

四川料理をベースに香港・上海の技法
を取り入れた旨み・深み・辛みにこだわ
る料理を堪能。大小4つの個室（室料
3,000円〜）も完備。
住長野市南石堂町1346　休不定休（要問合せ）
　ホテルメトロポリタン長野2F　　
営11:30 〜 14:30　 車イス可　Ｐあり
　17:30 〜 21:30（LO 21:00）　

MAP▶P26 32

賛助会員

和食 日本料理しなの
☎050-3155-3236 （予約専用）

信州の食材を織り交ぜた料理が豊富。
店内には、寿司・鉄板焼も併設。中で
も彩り鮮やかな「花御膳」3,700円は
ランチタイムの人気メニュー。
住長野市南石堂町1346
　ホテルメトロポリタン長野2F　休無休　
営11:30 〜 14:30　 車イス可　Ｐあり
　17:30 〜 21:30（LO 21:00）　

MAP▶P26 28

賛助会員

そば 食楽彩々 そば処みよ田
☎026-227-9161

日穀製粉の直営店のため、そばの品質
の良さは折り紙付き。昼時はランチメ
ニューも豊富で、夜には酒の〆に食べ
るそばも格別。
住長野市南千歳1-22-6 MIDORI長野3F
営11:00 〜 22:00（LO 21:30）
休MIDORI長野に準ずる
ＰMIDORI長野に準ずる　 車イス可

MAP▶P26 25

賛助会員

ラーメン 麺屋蕪村長野駅前店
☎026-264-6886

長野を代表する、ザ・節系ラーメン店。
鶏白湯スープに鰹出汁が効いたパンチ
力抜群の蕪村そば988円。限定のし
おそば、あさりそばも人気。
住長野市北石堂町1361千石センタービル1F
営11:30 〜深2:00（LO 深1:30）　休無休
　11:30 〜深3:00（LO 深2:30/金・土・祝）　
　18:00 〜深2:00（LO 深1:30/日）　Ｐなし

MAP▶P26 33

そば 信州戸隠そば味処ぼっち
☎026-223-5630

長野駅前にある本格的手打ちそば屋。
戸隠産のそば粉を使った美味しいざる
そば並960円が人気。
クトッピング1品サービス
住長野市南石堂町1326 長野プラザホテルB1F
営11:30 〜 14:15　17:30 〜 21:00
　17:30 〜 20:30（土・日・祝）
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26 22

賛助会員

洋食 ワインの酒場。ディプント長野駅前店
☎026-217-5899

おいしいワインを気軽に楽しみたい人
にオススメ！看板メニューはテーブル
いっぱいに広がるてんこ盛りの生ハム
とカジュアルなグラスで飲むワイン。
住長野市南千歳1丁目28-3
　長野東急REIホテル2Ｆ
営17:00 ～ 24:00 (LO 23:15)
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26 20 グリル ザ ブッチャー nagano
☎026-219-6086

極上炙り肉と種類豊富なワインを堪
能！ランチステーキ1,000円〜各種
あり。前菜250円〜・グラスワイン
500円〜・信州産ステーキもあり。
住長野市南千歳1-22-6 MIDORI長野3F
営11:00 〜 15:00　16:00 〜 22:00
休MIDORI長野に準ずる
PMIDORI長野に準ずる	 車イス可

洋食 MAP▶P26 21

そば 信州蕎麦の草笛
☎026-219-6651

“安心と安全に通じる”という思いから、
選び抜いたそば粉を使用した本格手打ち
蕎麦が味わえる店。おひとり様から家族
連れまでゆっくり寛げる空間が好評。

MAP▶P26 23

住長野市南千歳1-22-6 MIDORI長野3F
営11:00〜22:00（15:00〜17:00臨時で中休みあり）
休MIDORI長野に準ずる
ＰMIDORI長野に準ずる　 車イス可

和食 すし築地日本海長野駅前店
☎026-223-6381

四季折々の季節の魚を使った新鮮なネ
タが揃う寿司屋。熟練した職人が握る
本格寿司と割烹料理が自慢。厳選した
地酒や焼酎も種類豊富にご用意。
住長野市南千歳1-19-3 千歳ビル1F・2F
営16:00 ～ 23:00
　11:30 ～ 23:00（土・日・祝）
休無休　Ｐなし　

MAP▶P26 31

和食 四季彩 MIZUNO
☎026-219-3522

美術館内の落ち着いた雰囲気で四季の
味覚を味わう創作日本料理。日本庭園
を眺めながらの信州食材を堪能できる
ランチ＆ティータイム。
住長野市若里6-2-20　水野美術館内
営11:00〜14:00　14:00〜17:00（カフェ）
　17:00 〜 22:00（LO 21:00/金・土）
休月曜　Ｐあり　 車イス可

MAP▶P25 29

和食 お料理・寿司千成本店・駅前店
☎本店／ 026-227-4333  駅前店／ 026-227-2133
厳選された素材で握った旨い寿司。新
鮮なネタで埋め尽くされた「ちらし寿
し」880円が人気。地酒550円〜。長
野東急REIホテル地下に支店あり。
住本　店 長野市南石堂町1423
　駅前店 長野市南千歳1-28-3
　　　　 長野東急REIホテルB1F
営11:30 〜 23:00　休日曜　Ｐあり

MAP▶P26 27

和食 玄品善光寺口
☎026-219-4129

【熟成とらふぐ】専門店ならではの味と
値段！ふぐの刺身・唐揚げ・白子などの
一品料理やひれ酒なども豊富。カニ料
理800円〜の一品料理も取り揃える。
住長野市南石堂町1971 エーワンシティー 2F
営16:00 〜 22:00 （LO 21:00）
休10月月曜定休・11月より変更あり
Ｐなし

MAP▶P26 30
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居酒屋・外食チェーン店・郷土料理や幅広い料理が味わえるお店が点在。
ユメリアバスパークから観光バス・貸切バス・送迎バス等の利用もできる。

長野駅東口グルメ
東口エリアは閑静な立地が人気

和食 松栄寿し長野駅東口店
☎026-268-1717

選び抜かれた旬の魚を職人が心を込め
て握る「本格握り寿司」。米は長野県産
でも最高品質の木島平産こしひかり特
Aを使用。
住長野市栗田1525
営11:30 ～ 14:00（LO 13:45）
　17:00 〜 21:30（LO 21:00）
休月曜・祝日の翌日　Ｐあり

05

賛助会員

MAP▶P26居酒屋 居酒屋桜房
☎026-225-1777

長野駅東口から歩いて約5分。明るい
女性スタッフ大活躍！旨い地酒、旬の
食材を生かした手料理が大人気。何を
食べても旨いとリピーター続出中！
住長野市栗田2172 東口Sビル
営17:00 ～ 23:00（LO 22:30）
休月曜・日曜・祝日
Ｐなし

02MAP▶P26居酒屋 焼鳥亭かつら
☎026-269-0101

長野駅東口徒歩2分。健康食材で作る
やきとりが人気。1,650円コースは2
杯・串物（3串）・キャベツ盛付でお得。
ク飲食代金300円割引き（ランチタイム除く）
住長野市栗田2170 セトル東口ビル1F
営11:30 〜 13:30　17:00 〜 LAST
休日曜
Ｐなし

01

MAP▶P26 MAP▶P26

MAP▶P26MAP▶P26

MAP▶P26 MAP▶P26居酒屋 呑み喰い処衆
☎026-227-0711

信州豚など地元食材を使った料理の
他、毎日変わる本日のおすすめ料理が
楽しめる呑み食い処。店主厳選の地酒
もおすすめ。
住長野市大字栗田2182
営17:30 ～ 24:00
休日曜
Ｐなし

08

居酒屋 酒音いいだ
☎026-228-7524

長野駅東口より徒歩1分！長野県産の
食材を使用した一品料理と、時期に
よって変わる相性抜群の日本酒を約
30年間変わらぬ姿勢でご提供。
住長野市栗田2224 清水ビル西1F
営17:00 ～ 24:00（LO 23:00）
休不定休
Ｐなし

03

信州焼肉南山亭長野東口店
☎026-269-6066

人気の信州焼肉＆韓国料理店。高級感
あふれる店内で地産地消の逸品が味わ
える。こだわりの“信州峯村牛”など素
材は全て安心・安全。
住長野市栗田2164 センターウイング 1F
営16:30 〜 23:00（来店22:00/LO22:15）
休無休	
P23台

焼肉 07

和食 茶寮志もだ
☎026-223-1125

大切な日の和食レストランとして彩り
豊かな四季の味を楽しめる店。1階は
テーブル席メインで掘りごたつやカウ
ンター席、2階には個室・会議室も。
住長野市栗田2142
営11:00 ～ 14:00
　16:30 ～ 21:30（OS）　Ｐなし
休日曜　

06

そば処ぜんこう
☎026-266-0134

長野駅東口から徒歩約5分。昼はざる
蕎麦並とミニ丼がつくお得な選べるラ
ンチセットが人気。夜は地酒も飲める
そば居酒屋。
住長野市栗田2189 カーサ深沢1Ｆ
営11:00 ～ 14:00　17:00 ～ 22:00
休日曜・祝日
Ｐあり　

04そば

9



居酒屋 食彩や魚太郎
☎026-224-5500

長野駅前の好立地！新鮮なお刺身や旬
の食材を使った創作料理が人気。料理
のボリュームと居心地の良さ、ドリン
クの品揃えも◎。
住長野市北石堂町1379-4
　こうきビル2F
営17:00 ～深夜1:00
休日曜（祝日の場合翌日）　Ｐなし

MAP▶P26 02居酒屋 門前市場びんずるさんの胃袋
☎026-217-2998

産地直送の新鮮魚介を刺身や焼物で！
カウンターでは目の前で焼き上げる藁
焼き料理も味わえる。
クサバの藁焼き半額1,111円⇒555円
住長野市北石堂町1379-2 石堂ビル1F・2F
営17:00 ～ 24:00
　（料理LO 23:00 ドリンクLO 23:00）
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26 01

10



和食 印可
☎026-266-0915

産地直送鮮魚とこだわりの県産コシヒ
カリを使用。熟練職人の握りは絶品！
落ち着いた和の雰囲気でくつろげる隠
れ屋的なお店。
住長野市北石堂町1381-2　二線路通り
営17:00 〜 22:00
休水曜・第2木曜
Ｐなし

MAP▶P26 11

賛助会員

中華 中国料理金龍飯店本店
☎026-228-2111

本場中国料理の老舗。美味しい・安い・
ボリューム満点をモットーに！海鮮
あんかけチャーハン1,170円が人気。
クソフトドリンク1杯サービス（本店のみ）
住長野市北石堂町1375
営11:30 〜 21:00（LO 20:30）
休水曜・1/1・他不定休
Ｐあり

MAP▶P26 15

賛助会員

和食 ふるさと料理
手打ちそば　もみじ茶屋

☎026-223-7135

住長野市南石堂町1368-9
営17:00 〜 22:00（LO 21:30）
休日曜・祝日
Ｐなし

MAP▶P26 12

賛助会員

長野駅前で本格的な戸隠そばと馬刺
し、信州サーモン刺身や岩魚、春には
山菜、秋冬は天然のきのこ鍋もご用意。
クざるそば100円引き

居酒屋 味な隠れ家うおてつ
☎026-217-9188

長野駅近くの路地裏に佇む隠れ家。和
食・割烹・大人の接待処として、うなぎ
地焼きや旬の味覚が堪能でき、こだわ
りの美酒も愉しめる。
住長野市北石堂町1390　1F
営17:30 〜 23:00
休日曜・祝日
Ｐなし

MAP▶P26 04

居酒屋 MAP▶P26 食事処飛騨
☎026-224-0021

民芸調の家具や小物で統一され趣のあ
る雰囲気。理屈抜きで「旨い」。信州そ
ば・馬刺し・山賊焼など郷土料理と地酒
も豊富。好評！日替昼定食900円〜。
住長野市北石堂町1370　二線路通り
営10:30 〜 13:30　17:00 〜 21:30
休日曜の夜
Ｐなし

07 酒菜やまざき駅前店
☎026-227-2022

味に定評ある割烹居酒屋。日本酒・本
格焼酎の品揃えも豊富。一番人気のお
得な店主おまかせコース（5,500円）
は前日迄に要予約。
住長野市南石堂町1368
営17:00 〜 23:00
　（LO 22:00 ドリンクLO 22:30）
休日曜	 Ｐあり（指定駐車場）

MAP▶P26 08和食

びんずるさんの別腹
☎026-217-7761

長野駅善光寺口徒歩3分の海鮮の美味
しいお店。八戸の船凍鯖を使用したト
ロ鯖炙りしゃぶしゃぶ2,046円が自
慢。おひとり様のちょい飲みも歓迎！
住長野市南石堂町1418-11
営17:00 ～ 23:30（LO 23:00）
休月曜　Ｐなし

MAP▶P26 06居酒屋

燻製 SAKABA 峰家
☎026-228-7433

東急百貨店駐車場の隣、煙突が目印。
こだわりの燻製がメインの料理と厳選
したお酒が味わえ、レトロモダンな店
内はお一人様でもゆっくりできる。
住長野市北石堂町1390 2F
営17:00 ～ 23:00
休月曜・日曜
Ｐなし

MAP▶P26 14居酒屋

居酒屋 寺町酒場焚㐂屋－ YAKIYA －
☎026-224-2025

喫煙できる居酒屋。カウンター席あり。
信州の食材や料理、信州地酒も豊富。
焼鳥、串焼きは特に人気メニュー。
クドリンク1杯サービス（詳細スタッフまで）
住長野市北石堂町1381
営17:00 ～ 23:30
休臨時休業あり
Ｐなし

MAP▶P26 05

和食 富寿し長野駅前店
☎026-268-1313

海なし信州で人気の新潟上越で老舗名
店の寿し。日本海の旬の地魚やこだわ
りの鮪を使った握りが自慢。魚にうる
さい新潟県民が満足する寿司を堪能。
住長野市南千歳町828
　ホテルニューナガノNeXT 2F
営11:00 〜 14:30　17:00 〜 22:00
休1/1　Ｐなし

MAP▶P26 10和食 朝〆鶏信州神恵
☎026-217-7722

古民家をリノベーションした和モダン
な大人隠れ家。信濃農園で育てられた
一流の地鶏「黒姫地鶏」や信州プレミア
ム牛肉など信州食材を味わって。
住長野市北石堂町1383
営18:00 ～ 23:30
　（料理LO 21:00 ドリンクLO 22:30）
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26 09

真・熟成肉魚とや
☎026-466-6550

佐渡産の季節の鮮魚や、こだわりの熟
成肉など自慢の逸品ご提供。アラカル
トメニューが増え、リニューアル！ふ
らっと寄ってお酒だけ飲むこともOK!
住長野市北石堂町1380 ハイム山二2F
営17:00 ～深2:00
休月曜
Ｐなし

MAP▶P26 13和食

ラーメン 博多屋台長野駅前店
☎026-217-6651

博多の屋台をイメージし、とんこつ
ラーメン 768 円〜・アルコール・お
つまみも充実！ランチからちょい呑
み、〆まで幅広く利用できる店。
住長野市北石堂町1373-6
営11:30 〜深1:30（LO）
　11:30 〜深2:30（LO/金・土）
休日曜（連休の場合は翌日）　Ｐなし

MAP▶P26 16

居酒屋 長野といえば、BANIKUMAN
☎026-228-0129

馬刺し3種盛りなどの馬肉料理と、そ
ば・おやき・山菜などの郷土料理が味わ
える。地酒や県産ワインも充実。長野
駅から徒歩約3分。
住長野市北石堂町1380
営17:00 〜 24:00（LO 23:00）
休不定休
Ｐなし

MAP▶P26 03

賛助会員
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居酒屋 だいだらぼっち 本店
☎026-223-1303

地元の食材を全面に打ち出している人
気の店。信州産地鶏の福味鶏や信州味
噌料理など信州の味を堪能できる。長
野名産長いもの竜田揚げ704円が人気。
住長野市南石堂町1420 石堂ビル1F
営17:00 〜深1:00（LO 24:00）
休不定休
Ｐなし　

MAP▶P26 01

賛助会員

そば

居酒屋 居酒屋あきねい
☎026-223-1133

味も店の人の対応や雰囲気も良い店！
約25品の日替りおすすめメニューが
好評。長芋もんじゃ 600円・自家製厚
揚げ450円・ポテトサラダ450円等。
住長野市北石堂町1190-11
営11:30 〜 13:00（LO）
　17:00 〜 22:00
休日曜・祝日　Ｐ35席

MAP▶P26

信州雪蔵熟成そば音菜（おとな）
☎026-217-2888

信濃町産雪蔵そば粉などを3種ブレン
ドしたオリジナル蕎麦、夜は創作和食
も楽しめる居心地のいい店。ひとりラ
ンチでもみんなで宴会も◎。
住長野市南石堂町1422-1　休水曜・日曜の夜
営11:00 ～ 14:30　　　　Ｐなし
　17:00 ～ 20:30（LO 20:00）
　11:00 ～ 15:00（LO 14:30/日）

MAP▶P26 05

03

そば 天ぷらと手打ち蕎麦さわの庵
☎026-219-3014

十割蕎麦や二八蕎麦をリーズナブルな
価格で堪能できる店。夜は15種類以
上の日本酒を中心とした蕎麦居酒屋と
して営業。2階テーブル席16席あり。
住長野市北石堂町1190　休月曜・第2・4火曜　Ｐなし
営11:30 ～ 14:30　17:00 ～ 22:00
　11:30 ～ 14:30　17:00 〜 22:00（土）
　11:30～14:30　17:00〜20:00（日・祝）

MAP▶P26 06

シ
ン
シ
ン
ス
テ
ー
キ
３
６
３
０
円

居酒屋 新鮮魚介酒場たぬき
☎026-229-7485

安くてボリューム満点。宮崎・青島漁
港から直送の旬魚を刺身や握り寿司で
味わえる。人気の完全個室あり！
ク地酒1合サービス（一部対象外あり）
住長野市北石堂町1411 長宮ビル2F 
営17:00 〜 24:00
休不定休
Ｐなし

MAP▶P26 02

居酒屋 憩いの郷里魚理喜
☎026-226-2777

ゆったりとした個室で4名様から最大
60名様までの宴会が可能。和食会席
コース＋飲み放題 お一人様5,000円
〜各種コースあり（要予約）。
住長野市北石堂町1443
営11:00 〜 22:00
休不定休
Pあり

MAP▶P26 04

窯
で
焼
き
上
げ
る
ナ
ポ
リ
Ｐ
Ｉ
Ｚ
Ｚ
Ａ
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洋食 スペイン食堂ガストロバルセロ
☎026-228-7580

本場さながらの味と雰囲気を楽しめる
実力派スペインバル。多彩なタパス料
理と、こだわりビールやワインが揃い
地元でも人気のスポット。
住長野市北石堂町1437-1 2F
営17:30 〜 24:00（LO 23:00）
　17:30 〜 23:00（LO 22:00/日）
休月曜　Ｐなし　

MAP▶P26 13

デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
の
一
例

洋食
イタリア料理ボスコ駅前店

イタリア料理はやっぱり専門店で！
☎026-264-6270

長野駅前にある老舗イタリアン。信州の旬野菜
と食材をアレンジした伊料理が好評。ランチ
セット1,000円〜各種、ディナー予算2,400
円〜各種。石窯焼きピッツァやパスタも人気。
住長野市末広町1358 末広町ビル 2F
営11:30 〜 15:00（LO 14:00）　休不定休
　18:00 〜 22:00（LO 21:00）　Ｐあり（提携）

MAP▶P26

10

ど
さ
ん
こ
馬
刺
し
・
信
州
蕎
麦
が
人
気

居酒屋
門前酒場山里

地元ファンにも愛される郷土料理店
☎026-217-2901

ジビエ・豊富な地酒が揃う、まるごと信州を味
わう超郷土料理店。蕎麦職人が毎日打つ信州蕎
麦と、どさんこ馬刺しや馬料理は特におすすめ。
クドリンク1杯サービス（詳細スタッフまで）
住長野市南石堂町1418-1
営17:00 〜 23:30
休臨時休業あり　Ｐなし

MAP▶P26

11

シ
ン
シ
ン
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０
円

焼肉福ろう

米沢牛・蔵王牛がリーズナブル
☎026-266-0493

日本三大ブランド牛の一つ「米沢牛」と山形の牛
肉「蔵王牛」を中心に、独自ルートで仕入れ、他
店よりかなりリーズナブルな価格で提供。
ク米沢牛メニュー全品10%OFF
住長野市新田町1478-1 やきとり福ろう2F
営11:00 〜 14:00　17:00 〜 22:00
休日曜・祝日　Ｐなし

MAP▶P26

09
焼肉

馬
刺
し
三
点
盛
り
１
９
８
０
円

居酒屋

ゴク酒と
幸せゴハンかどで

信州の郷土料理から海鮮料理まで
☎026-217-1865

長野の名物料理が味わえる店。信州ざるそば
880円や山賊焼き880円〜、信州地酒まで豊
富に揃う。接待や県外者のおもてなしにも最適。
クドリンク1杯サービス（1グループ5名様まで）
住長野市新田町1474 美松ビル1F
営16:00 〜 24:00
休不定休	 Ｐなし

MAP▶P26

07

窯
で
焼
き
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る
ナ
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リ
Ｐ
Ｉ
Ｚ
Ｚ
Ａ

洋食
シロッコピザ＆ワイン

本格的窯焼きピザは焼きたてでどうぞ！
☎026-223-1551

信州の食材や旬の野菜を大切にしているメ
ニューと、信州ワインを中心に国外のワインも
豊富に揃える店。職人が自家窯で焼いたこだわ
りのピザをご提供。
住長野市北石堂町1411 長宮ビル1F　休不定休　Ｐなし
営16:00 〜 24:00（LO）
　12:00 〜 24:00（LO/土）　12:00 〜 23：00（LO/日）

MAP▶P26

12

洋食 イタリア酒場わいん
☎026-466-6411

本場イタリア料理や和とイタリアの創
作料理が楽しめる店。信州ジビエを使
用した料理も味わえる。

住長野市南石堂町1426　リファーレ南石堂町ビル1F
営11:30 〜 14:00
　16:00 〜 22:00
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26 15

洋食 Mash Cafe & Bed NAGANO 
☎026-217-0606

滅多に味わえない長野県産のクラフト
生ビール、自然派ワインを用意。旬食
材をふんだんに使った窯焼きピザや、
自家製のおつまみと一緒に楽しめる。
住長野市南石堂町1426
営12:00 〜 15:00
　15:00 〜 22:00（LO 21:00）
休なし　Ｐなし　

MAP▶P26 17

賛助会員

洋食 長野駅前ダイニングバーCOMESTA（コメスタ）
☎026-219-3639

パスタ、タコス、タパスなどメニュー
が多彩。深夜でもタコライスやステー
キなどボリュームある食事が楽しめ
る。料理に合うお酒の種類も豊富。
住長野市北石堂町1435　新室町ビル1F駐車場側
営18:00 ～ 24:00
休月曜・不定休　
Ｐなし

MAP▶P26 14

洋食 フレンチバルポルテバリー
☎026-266-0626

"レストランヒルトン"の元シェフが手
掛ける本格洋食が味わえるフレンチ居
酒屋。落ち着きのある店内でディナー
コース4,000円～が楽しめる。
住長野市北石堂町1444-3
営11:00～14:00　14:00～17:00（ティー）
　17:00 ～ 22:00(LO 21:30)
休火曜　Ｐなし

MAP▶P26 18

食と酒吟と听
☎026-219-2424

本格和食をリーズナブルにお楽しみい
ただける割烹居酒屋。名物はホクホク、
サクサクに揚がった海老真丈780円。
県内外の日本酒が豊富に揃う。
住長野市南石堂町1418 ダイトービル2F
営18:00 ～ 23:30
休月曜・第1第3日曜
Ｐなし

MAP▶P26 16和食

居酒屋

信
州
サ
ー
モ
ン
・
野
沢
菜
天
ぷ
ら
な
ど

信州炭火炉端すえひろ

豪快！炉端カウンターで炭火焼料理
☎026-223-9494

信州食材などをふんだんに使った炭火焼・鍋・信
州の名物料理が味わえる。大信州・真澄など人
気地酒の他、季節で地酒蔵も！本格焼酎やハイ
ボール・ノンアルコールドリンクも充実。
住長野市末広町1358 末広町ビル1F
営12:00 〜 23:00　12:00 〜 24:00（金・土・祝前）
休12月31日	　Ｐなし

MAP▶P26
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長野駅と昭和通りの中間地点にある錦町通り。 飲食店だけでなく、ファッションやビューティー関連のお店があります。

居酒屋 味人 あら季（あじとあらき）
☎026-227-7390

季節料理が美味い大人の隠れ家。馬刺・
地鶏・地野菜等の素材を生かしたシン
プルな料理が旨い店。小上がり席あり。
ク季節の一品料理サービス
住長野市南千歳町860 ホワイトビル2F
営18:00 ～ LAST
休日曜・祝日
Ｐなし

MAP▶P26 05

居酒屋

居酒屋

ひろしま備後
☎026-266-0252

広島直送の新鮮なカキが味わえる店。
カキの「カンカン焼」は凝縮された濃厚
でジューシーな旨味がたまらない。地
酒と一緒に絶品料理をお楽しみあれ。
住長野市南千歳2-15-19 南千歳信濃ビル1F
営11:30 〜 13:30
　17:30 〜 22:30（LO）
休日曜　Ｐなし

MAP▶P26 04居酒屋 縁起居酒屋 鶴亀
☎026-228-9003

自慢のジビエ料理や郷土料理を食べや
すく仕上げ、コクと香りが楽しめる。
岩魚の骨酒などおすすめの日本酒や県
産のワインも人気。
住長野市南千歳1-7-9
営17:00 ～ 23:00 
休日曜(月曜が祝日の場合月曜休み)
Ｐなし

MAP▶P26 03

居酒屋 MAP▶P26 02 炉端居酒屋 zan
☎026-219-2067

北海道直送の新鮮な海鮮と、炭火焼き
の料理が楽しめる店。地元食材を使っ
た各種料理も好評。地元長野の銘酒も
豊富にご用意。
住長野市南千歳1-7-5
営17:00 ～ 24:00
休不定休　
Pなし

大衆 BarDragon Fish+nドラゴンフィッシュ プラス エヌ
☎026-217-2444

ワインに合うアラカルトからピザや
パスタ、オムライスなどのお食事メ
ニューまで気軽に料理が楽しめる人気
の大衆BAR。
住長野市南千歳町855 松沢ビル2F
営18:00 〜 24:00
休日曜　
Ｐなし

MAP▶P26 07

居酒屋
☎026-219-6039

長野駅から徒歩7分。かるかや山（西
光寺）の横の鉄板料理店。看板商品の
あつあつトロトロのたこ焼き、季節の
鉄板料理をどうぞ。
住長野市北石堂町1398-4 西光寺ビル1F
営17:00 〜 24:00
休月曜
Pなし

MAP▶P26 01

洋食洋食 DINER&BARBASE.
☎026-223-2203

アメリカ開拓時代を表す“アーリーア
メリカン”をコンセプトに沿えたダイ
ナー。ハンバーガーやホットドッグな
どアメリカンなメニューが揃う。
住長野市南千歳1-6-1
営18:00 ～深2:00（LO 深1:30)
休日曜（月曜が祝日の場合営業・月曜休み）
Ｐなし

MAP▶P26 08

たこやき &
鉄板ダイニングあめいろ

きもったま
☎026-219-1986

新鮮な肝臓を厳選し、独自の調理法で
一品一品丁寧に仕上げ、種類豊富な肝
料理を楽しめる。カウンター席や小上
がり席など様々な席をご用意。
住長野市北石堂町1398-1　2F
営17:30 ～ 23:00
休日曜・不定休
Ｐなし

MAP▶P26 06
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長野駅と昭和通りの中間地点にある錦町通り。 飲食店だけでなく、ファッションやビューティー関連のお店があります。

和食 あさま
☎026-264-6066

四季折々の新鮮な素材で作られる純和
風の多彩な料理が自慢。伝統の中に信
州らしさを生かした一品料理を堪能で
きる。人数に合わせた個室も豊富。
住長野市南千歳2-17-1
　チサングランド長野 12F　休不定休
営12:00 〜 14:30　Ｐあり
　17:30 〜 20:30　 車イス可

MAP▶P26 15

賛助会員

和食 お料理ひ魯ひ魯（ひろひろ）
☎026-217-1757

和風モダンの隠れ家で味わう料理。素
材はできるだけ天然のものを使用。本
日のお食事コース3,900円・5,500
円が好評。お酒に合う肴も充実。
住長野市北石堂町1175-9 リーベ石堂2F
営17:30 〜 23:00（LO）
休日曜
Ｐなし

MAP▶P26 17

鳥
蔵
の
も
つ
鍋（
柚
子
味
噌
味
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和食
鳥蔵 本店

信州の銘柄鶏を使った鶏料理専門店
☎026-223-7117

信州ブランド食材の信州福味鶏、薩摩知覧鶏等
の鶏料理が観光客・出張客にも好評。秘伝の水
炊きスープを使った鳥蔵のもつ鍋がおすすめ。
全室個室で接待や大切な方との会食にも最適。
住長野市南千歳2-2-4
営18:00 〜 24:00
休日曜　Ｐなし

MAP▶P26

11

信
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居酒屋
だいだらぼっち二の坊

信州の旬の味覚と炭火焼を目の前で楽しむ
☎026-217-8170

地産地消を掲げる人気店「だいだらぼっち」の二
号店。ゆったりとした店内で季節の食材や本格
炭火焼が味わえる。串焼き280円〜・地酒650
円〜ご用意。
住長野市南千歳1-14-1 山本ビル1F
営17:00 〜 24:00（LO）
休不定休　Ｐなし

MAP▶P26

09

居酒屋 四季食彩鶴翔
☎026-227-1008

落ち着いた空間で選りすぐりの鮮魚、
旬の料理・郷土料理が味わえ、季節に
よって変わる信州の地酒も豊富に揃
う。きめ細やかなおもてなしも魅力。
住長野市南千歳1-8-2 マスコチトセビル1F
営17:00 〜 22:00（LO 21:00）
休日曜・他不定休
Ｐなし

MAP▶P26 12 洋食 大衆びすとろサウスクラウド
☎026-228-8475

今注目の洋風大衆酒場。厚切りステー
キを中心としたお肉料理や、各国ワイ
ンをボトルとグラスでご提供。2時間
飲み放題プラン4,000円〜。
住長野市北石堂町1391-5 錦会館1F
営17:30 〜 23:00
休月曜
Ｐなし

MAP▶P26 13

日
本
酒
は
１
杯
６
０
５
円
〜

居酒屋
創作伊酒屋篤の家（あつのや）

和とイタリアン、創作料理と地酒が豊富
☎026-223-2525

信州の地酒を楽しめる居酒屋。常時30種以上
の日本酒は県内の有名銘柄から隠れた銘柄まで
店主こだわりの地酒と手作り料理が自慢。
ク生ビール1杯サービス
住長野市南千歳1-7-1 第2荒井ビルB1F
営17:00 〜 24:00
休日曜（月曜が祝日の場合は営業）　Ｐなし

MAP▶P26

10

賛助会員

和食 信旬酒肴幸先（さいさき）
☎026-217-1890

信州牛の牛鍋1人前2,750円・信州豚
しゃぶしゃぶ1人前1,320円等、常
時10種類以上の鍋が揃う（各鍋2人前
〜注文）。
住長野市北石堂町1175
営17:00 ～ 23:00（LO 22:30）
休日曜（連休の場合は最終日）
Ｐなし

MAP▶P26 14 和食 あさま
☎026-264-6066

四季折々の新鮮な素材で作られる純和
風の多彩な料理が自慢。伝統の中に信
州らしさを生かした一品料理を堪能で
きる。人数に合わせた個室も豊富。
住長野市南千歳2-17-1
　チサングランド長野 12F　休不定休
営12:00 〜 14:30　Ｐあり
　17:30 〜 20:30　 車イス可

MAP▶P26 15

和食 草遊子季石庵
☎026-226-6251

店主が採る山の幸と地元の幸に徹底的
にこだわった「おまかせコース」に感
動！レトロな大人の空間も魅力。

住長野市北石堂町1394
営18:00 〜 22:00（LO 21:00/完全予約制）
休月曜・日曜・祝日・他不定休（要確認）
Ｐなし

MAP▶P26 16

賛助会員

賛助会員

とり鉄長野店
☎026-229-8300

厳選された素材を使った串焼き140
円〜が人気。地鶏、鳥骨鶏料理680
円〜などの一品料理や地酒も豊富。
　ドリンク1杯サービス（生ビール・ハイボール・サワー）
住長野市南千歳町885-1 松沢ビル1F
営17:00 〜 24:00（LO 23:00）
休不定休	
Pなし

MAP▶P26 18居酒屋

ク

ラーメン 浅草らーめんきび太郎長野店
☎026-217-7790

幅広い年齢層に好まれるラーメンが充
実。鶏そば 830 円はあっさりした塩
ベースのスープと極細ちぢれ麺がよく
絡み、最後の一滴まで味わえる逸品！
住長野市南千歳2-15-7　1F
営11:30 ～ 14:00　17:00 ～ 22:45
休日曜
Ｐなし

MAP▶P26 21

和食 鮨・鉄板焼の店はる真
☎026-262-1153

全国初！鮨・鉄板焼専門店。仕入れは
東京豊洲市場や北海道～九州産地直送
の新鮮なネタと信州プレミアム牛肉の
鉄板焼を味わえる。高田に支店あり。
住長野市緑町3036-2-2 長野都市ガス前
営17:30 〜 20:00（最終入店時間）
休日曜（他不定休あり。祝日の場合は要問合せ）
Ｐなし

MAP▶P26 19

しせんや中華

☎026-225-9133
四川料理＆お酒を楽しむ中華居酒屋。
ピリッと辛い麻婆豆腐1,090円ほか、
餃子や小籠包などの点心をご用意。宴
会や貸切などは応相談。
住長野市南千歳町876-10　2F
営18:00 〜 23:00
　17:00 〜 21:00（日）
休月曜	 Ｐなし

MAP▶P26 20
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居酒屋 山菜料理なべ亭
☎026-232-5901

住長野市権堂町2221 綿半権堂店前
営11:30 〜 13:30　17:30 〜 21:00
休日曜
Pなし

MAP▶P26

賛助会員

居酒屋 炭火モモ焼・
骨付鶏　　　みらい酒房

☎026-237-4321
地鶏ファンご用達の店。豪快火柱で炙
る「さつま知覧どりもも焼1,180円」
や信州名物料理も多数。
ク長芋竜田揚げ1皿サービス
住長野市権堂町2373-1 トライネット純正堂ビル2F
営17:00 〜 23:00
　17:00 〜 24:00（金・土・祝前）
休日曜（祝前日の場合は営業）　Ｐなし

MAP▶P26 02

居酒屋 九州情熱酒場がばい寅次郎
☎026-237-1026

九州郷土料理・博多水炊き＆もつ鍋に
感動！名物「水炊き1人前1,760円」
は魂を込めた濃厚秘伝スープが自慢。
ク信州ごぼう竜田揚げ1皿サービス
住長野市上千歳町1352-3 スタープラザ1F
営17:00 〜 23:00
　17:00 〜 24:00（金・土・祝前）
休日曜　Ｐなし

MAP▶P26 04
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大好評！晩酌セット2,200円
☎026-233-1728

晩酌セットは、お通し・刺身・寿司の他に選べる一品と1ドリンク（生中・
日本酒・ハイボール・サワーなど）が付くお得なセット。信州の地酒や銘
酒が豊富に揃う。海鮮料理も充実。寿司食べ放題は前日迄に要予約（2
名様〜）。予算に応じた宴会プランも応相談。
住長野市西鶴賀町1473-3　休日曜	 Ｐ2台
営18:00 〜 22:00（LO 21:30）

03
和食 MAP▶P26

居酒屋 北陸寿司居酒屋金澤 あえの風
☎026-237-3456

店内は全席完全個室。北陸中心の新鮮
な魚介類やこだわりの寿司と一品料理
が味わえる。北陸珍味528円〜や定
番メニューも豊富。
住長野市権堂町1440-15 プラザウイング1F
営17:00 〜 24:00（LO 23:30）
休日曜（連休の場合は最終日）　
Ｐなし（駐車場料金の補助あり）

MAP▶P26 05

信州の山の幸・山菜料理やきのこ料理
が自慢。四季折々の食材を大切にした
料理がお値打ちに味わえる。きのこ鍋
は9月中旬〜 11月上旬頃まで。

01

16



和食 すき焼・しゃぶしゃぶすき亭
☎026-234-1123

信州の風土と情熱が作り上げた「りん
ごで育った信州牛」は、まさに味の芸
術品。絶品の黒毛和牛のすき焼・しゃ
ぶしゃぶ・ステーキ等が堪能できる。
住長野市妻科112-1	 　　
営11:00 〜 14:30（LO 14:00）
　17:00 〜 21:30（LO 20:30）
休月曜　　Pあり　

MAP▶P25 10

賛助会員

そば 今むらそば本店
☎026-232-3518

しなの鶏、信州産きのこ等を使ったオ
リジナルメニューが豊富。素材を生か
しながら伝統にとらわれないこだわり
の味を提供している。
住長野市西後町1637-3
営11:00 〜 14:30　※品切閉店の場合有
　16:30 〜 18:00　休火曜　Ｐなし
　11:00 〜 17:00（土・日・祝）　

MAP▶P26 14

賛助会員

そば 田舎料理
手打そば二本松

☎026-234-6967
こだわりの旬の食材が堪能できる和食
処。信州の郷土料理を肴に気軽に飲め
る。店主が打つ細打ちでコシの効いた
本場のざるそばは〆にも好評。
住長野市権堂町2373
営17:00 〜 21:00
休日曜
Ｐなし

MAP▶P26 15

☎050-5492-6307
和モダンな雰囲気の店内でカジュアル
な日本料理が楽しめる。その日の仕入
れ食材で作る料理長おすすめコースが
絶品。数量限定の週末ランチも◎。
住長野市問御所町1201 富士ビル1F
営17:00 ～ 22:00（LO）　休不定休
　11:30 ～ 13:30（LO/金・土）
　11:30 ～ 14:00（LO/日）　Ｐなし

MAP▶P26 06和食 日本料理 Zingaro 酒菜やまざき本店
☎026-237-3313

新鮮魚介と季節料理が自慢。店主こだ
わりの選び抜かれた食材に定評があ
り、長野でも評判の人気店。本格焼酎
や日本酒など飲み物も豊富。
住長野市権堂町1449-24
営17:00 〜 23:00（LO 22:30）
休日曜
Ｐなし

MAP▶P26 07和食

樽屋 福たろう
☎026-217-8857

2023年8月オープン！長野市初！
「美味だれ焼き鳥」1本150円〜が味
わえる店。広々とした店内で食事と店
主こだわりの銘柄酒が楽しめる。
住長野市東後町7-1 カリフォルニアビル1F
営18:00 〜 23:30
休日曜
Pなし

MAP▶P26 16居酒屋 和食 日本料理紀元茶寮
☎026-235-3333

四季折々の旬の味覚と、和のおもてな
しを楽しめる。「純米酒宣言」のもとお
酒のラインナップも充実。各種お祝い
などにも最適な個室も完備。
住長野市県町528-1
　THE SAIHOKUKAN HOTEL 1F　Ｐあり
営11:30 〜 14:00（LO）　 車イス可
　17:00 〜 20:30（LO）　休火曜

MAP▶P26 17

和食 牛見本店
☎026-232-4701

和牛の美味しさを考えて料理毎に部位
を選び、他の食材にまで行き届いた気
配りを怠らない。秘伝のタレを使った
牛すき焼やしゃぶしゃぶが人気。
住長野市上千歳町1359
営11:30 〜 13:30　17:00 〜 21:00
休土曜・日曜
Ｐなし

MAP▶P26 11

中華 中国料理花梨
☎026-234-1201

本格的な中国料理をスタイリッシュで
カジュアルな雰囲気の中で気軽に味わ
える。ランチタイムの単品メニューか
ら、本格中国料理コースまで楽しめる。
住長野市県町576 ホテル国際21 B1F
営11:30 ～ 14:00　17:30 ～ 22:30
　（21:30以降の利用は3日前までに要予約）
休無休　Ｐあり　 車イス可

MAP▶P25 19

賛助会員

賛助会員

賛助会員

賛助会員

和食 鉄板焼さくら
☎026-234-1202

厳選された上質の信州牛、ブランデー
の炎に包まれる新鮮なオマール海老や
魚介類。目の前でシェフが焼き上げる
パフォーマンスも楽しめる。
住長野市県町576 ホテル国際21  16F
営11:30 ～ 14:00　17:30 ～ 22:30
　※3日前までに完全予約　
休無休　Ｐあり　 車イス可

MAP▶P25 08

賛助会員

裾花峡天然温泉宿うるおい館和食
☎026-237-4126

善光寺・長野駅から車で約7分の源泉
かけ流し天然温泉。レストランでは本
格麻婆豆腐や信州産のざるそば等、和
洋中の食事が味わえる。
住長野市妻科98
営6:00 〜 9:00（朝風呂）
　10:00 〜 23:00（日帰り入浴）　Pあり
休無休（整備休館日あり）　 車イス可

MAP▶P25 12 カンパイ酒場ShinShin（シンシン）
☎026-219-2227

カンパイで繋がる店。不思議と知人が
集まる店。ステーキや馬生レバ刺しが
大人気、運が良ければ生牡蠣も。「さぁ、
あなたも乾杯で繋がりませんか？」
住長野市上千歳町1427-12
　まるに亭ビル1F
営17:00 〜 23:00
休日曜・祝日　Pなし

MAP▶P26 13居酒屋

焼肉 信州焼肉悠雅亭
☎026-233-0763

和を基調とした完全個室の店。信州プ
レミアム牛肉・熟成肉・地元食材を中
心とした料理が楽しめる。焼肉各種
660円〜。
住長野市権堂町1440-15 プラザウイング1F
営17:00 〜 24:00（LO 23:30）
休日曜（連休の場合は最終日）　
Pなし（駐車場料金の補助あり）

MAP▶P26 18

和食 山里のおもてなしやま茶屋
☎026-233-3900

住長野市問御所町1315
営17:30 〜 21:30（LO 21:00）
休不定休（要予約）
Pあり

MAP▶P30 09

賛助会員

天然きのこがふんだんの（時期による）
きのこ鴨鍋は秋冬の名物。店主が採る
山の幸と地元食材が織りなす「里山グ
ルメ」は食通を魅了してやまない。
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貴
重
な
酒
や
旬
の
物
を
安
く
提
供

居酒屋
大衆酒場風林火山長野しまんりょ店

地元食材使用の郷土料理を低価格で
☎026-217-0246

居酒屋メニューから郷土料理まで330円・
385円・440円均一料金で楽しめる人気の大
衆酒場。県内随一を誇る豊富な地酒の取り揃え
も自慢。旬の日本酒は常時30 〜 40種類。
住長野市南千歳町865-2
営17:30 〜 23:00
休日曜	 Ｐなし

MAP▶P26

01

居酒屋 串揚げ只今
☎026-223-2312

厳選素材をカラッとサクサクに揚げた
串揚げが好評。具材も大きくボリュー
ム満点! 地酒・銘柄焼酎・ワイン〜他。
クミニ茶漬けorシャーベット（橘コース以上の方）
住長野市南千歳町865 トキワビル1F
営17:00 〜 22:30（LO 22:00）
休日曜（祝前日の場合は営業、翌日休み）
Pなし

MAP▶P26 07

和食 鳥蔵 しまんりょ店
☎026-228-2910

店内は全室個室。信州ブランド食材の
信州福味鶏、薩摩知覧鶏等の鶏料理が
県外客にも好評。銘柄鶏と地元野菜を
使う「秘伝の水炊き」がおすすめ。
住長野市南千歳町865
営18:00 〜 24:00（LO 23:00）
休月曜
Pなし

MAP▶P26 04

ラーメン

ラーメン

ラッキー食堂まとや
☎026-228-8485

インパクトのあるメニューが豊富なB
級創作系ラーメン店。ボリューム満点
のインチキゴリラー麺1,078円が大
人気。ラッキーつけ麺935円も好評。
住長野市南千歳町876-13
営11:00 〜 22:00
休日曜（連休の場合は最終日）
Ｐなし

MAP▶P26 06

焼き鳥酒場撫韻（ないん）
☎080-4722-4637

しまんりょ小路入口にあるアットホー
ムな焼き鳥店。明るい人柄の店主が丹
念に焼き上げる焼き鳥は絶品。ビール
がすすむこと間違いなし。
住長野市南千歳町857
営17:30 ～ 24:00
休月曜
Ｐなし

居酒屋 MAP▶P26 08

「
心
ゆ
く
ま
で
信
州
を
味
わ
お
う
！
」

居酒屋
ここ一軒で日本を旅する野饗〜のあえ〜

旬の信州食材を個室で味わえる居酒屋
☎026-227-3232

厳選した信州地酒や日本各地の銘酒が充実。信
州プレミアム牛肉や信州サーモン、野沢菜漬け
など信州食材を使った逸品料理も楽しめる。
ク季節のおすすめ料理１品サービス
住長野市南千歳868 セピアビルB1F
営17:00 ～ 24:00（LO 23:00/時間変更の場合あり）
休無休　Ｐなし

MAP▶P26

02

純水煮干し中華そば幻庵
☎非公開

信州ラーメン四天王の一角に数えられ
るゆいがグループが作り出す煮干し
スープが際立つ「中華そば1,000円」。
呑んだ後の〆にも◎。
住長野市上千歳町1177
営12:00 〜 13:45　18:00 〜 22:30
　12:00 〜 14:00（日・土・祝）売り切れ次第終了
休月曜　Ｐなし

MAP▶P26 03

居酒屋 目利き超人魚’Ｓまん
☎026-217-8656

海無し県では考えられないくらい新鮮
で旨い刺身と馬刺・野沢菜天ぷら・長芋
竜田揚げ等の信州名物を堪能。信州地
酒も充実。半個室テーブル・座敷も有。
住長野市南千歳町876-13 ポエム街2Ｆ
営16:00 ～ 23:30（LO 23:00）
休無休
Ｐなし

MAP▶P26 05
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そば そば処鬼無里
☎026-256-2428

長野市産の地粉を使った十割そば。も
りそば800円や人気の山菜きのこそ
ば1,050円（温or冷）・「裾花」「奥裾花」
2種類のダムカレーも好評。
住長野市鬼無里1690
営11:00 〜 14:00（食堂）
　9:00 〜 16:00（売店）　
休水曜　Ｐあり

04

賛助会員

そば うずら家そば店
☎026-254-2219

戸隠黒姫産の地粉を中心に伝統の手作
業で蕎麦を打つ。厳寒の真冬に1年分
製粉し−20℃にて冷凍保存。1年を
通じて新そばの風味が愉しめる。
住長野市戸隠中社3229
営10:30 〜 16:00（売り切れ終了）　Pあり
休水曜
　火曜・水曜（冬季/1月〜 3月）

02

賛助会員

そば 戸隠そば山口屋
☎026-254-2351

伝統技法・味を受継ぎ新しい味を提案
する店。戸隠流忍者モチーフの「忍者
そば」が好評。
クそば団子1皿サービス（麺類注文の方1人につき1皿）
住長野市戸隠中社3423
営10:30 〜 15:00
　（そばがなくなり次第終了）　Ｐあり
休火曜（祝日除く）　 車イス可

03

賛助会員

そば そばの実
☎026-254-2102

地元の契約農家から仕入れた玄蕎麦を
徹底管理し、石臼でゆっくり時間をか
けて自家製粉。そば本来の味を愉しめ
るシンプルな「ざるそば」950円。
住長野市戸隠3510-25
営11:00 〜 16:00
　（売り切れ次第閉店の場合あり）　Pあり
休木曜、第2・4金曜　 車イス可

01

賛助会員

好
評
の「
レ
デ
ィ
ー
ス
膳
」２
０
０
０
円
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そば 戸隠手打ちそばしなの屋
☎026-254-2248

表通りから少し裏手にある隠れ家。コ
シのあるそばとすっきりしたコクのつ
ゆが好評。写真：しなの屋膳2,000円。
クそば団子サービス
住長野市戸隠中社3498
営10:30 〜 15:30（売り切れ次第終了）
休不定休・12月〜 4月中旬
Pあり

11

そば そば処つる家
☎090-4848-9324

築150年の古民家を改装した、趣あ
る店内。戸隠産そば粉はもちろん、山
菜は旬のもの、野菜は自家栽培のもの
を使用。そばのお供の小鉢も魅力。
住長野市戸隠宝光社2156-1
営10:00 〜 16:00
休火曜
Ｐあり	

09

賛助会員

賛助会員

そば
戸隠そばたんぼ

地元客をはじめ県内外の常連客に人気
☎026-254-2261

戸隠周辺の農家から直接玄そばを仕入れ、石臼
で挽く自家製粉。絶妙な茹で加減のそばは喉越
しもよく、季節で微調整するつゆは格別。味噌
仕立ての汁で味わう「お煮かけそば」950円。
住長野市戸隠豊岡10217
営10:00 〜 15:00
休火曜（12月〜 3月は火曜・水曜）　Ｐあり

06

ご
り
や
く
そ
ば
１
１
０
０
円

そば 手打ち蕎麦戸隠堂
☎026-254-2129

戸隠で育った良質なそばを、風味が落
ちぬようゆっくりと低速で石臼挽き。
戸隠のおいしい水を加え打ったそばが
味わえる。四季、庭の草花も楽しめる。
住長野市戸隠中社3520
営10:30 〜 16:00（売切次第終了）
休不定休　※詳細はHP参照
P25台

13

そば 戸隠松本製麺
☎026-254-2171

定番〝戸隠そば〟は、自社挽きしたそば
粉を独自にブレンドし、そばの香りと
風味を生かした半生そば。戸隠地区の
みやげ店やネットでの購入も可能。
住長野市戸隠豊岡2669-5
営8:00 〜 17:00
休土曜・日曜・祝日・年末年始
Ｐあり

17

大久保の茶屋
☎026-254-2062

各四季に合わせたそばと旬のおすすめ
メニューをご用意。自家製石臼挽き戸
隠産玄そばは、土・日各5食ずつ限定。

住長野市戸隠豊岡2764 戸隠バードライン沿い
営10:00 〜 15:30（LO）　Pあり
休金曜・第2木曜（3月〜 11月）
　木曜・金曜（12月〜 2月）　

そば 08

え
び
天
入
り
お
ろ
し
蕎
麦
１
６
５
０
円

好
評
の「
レ
デ
ィ
ー
ス
膳
」２
０
０
０
円

そば
徳善院蕎麦 極意

神主を務める主人が打つ蕎麦
☎026-254-2044

吟味した素材を伝統の手打細切にし、滑らかな
喉ごしと歯ざわりに仕上げる。

ク飲食代金5％割引き
住長野市戸隠中社3354
営12：00 〜 14:00（売切次第終了）
休不定休	 Ｐあり

05
そば

大久保西の茶屋戸隠本店

信州戸隠・創業400年の老舗そば処
☎026-254-2266

朱色の暖簾が目印。地産の厳選された蕎麦と新
鮮野菜。店内の石臼で挽きたてで打つ戸隠そば
や山菜・野菜料理が好評。
ク飲食代金10％割引き
住長野市戸隠豊岡2763　朱色の暖簾が目印
営10:00 〜 16:00（夏期は延長）
休木曜	 Ｐあり	 車イス可

07

賛助会員

そば

そば

そば処 紅葉

おびなた工場直売店

☎026-254-3433

☎026-254-2028

宝光社の入口近く戸隠山や北アルプス
を望む老舗。伝統を保ちそばは石臼挽
き。素材を活かした地場の野菜（エコ
ヤサイ）で安心安全を提供している。

戸隠の自社工場で製粉した挽きたての
そば粉で製造し、併設の直売店で販売。
乾麺・生麺・お土産品やそばおやきなど
種類豊富。ネット通販もあり。

住長野市戸隠宝光社1511-5
営10:00 〜 17:00
休水曜・木曜、冬期休業
Ｐあり

住長野市戸隠2640
営9:00 〜 17:00	
休土曜・日曜・祝日、夏季（お盆）、年末年始
Pあり

10

16

そば そば処 よつかど
☎026-254-2145

戸隠産そば粉のみを使用した純手打ち
蕎麦の店。地元の食材をふんだんに盛
り込んだ「西岳そば」は1,520円。

住長野市戸隠宝光社2179-4
営9:30 〜 16:00　
　10:00 〜 16:00（冬季/12月〜 4月上旬）
　（売切次第終了）　　休木曜・金曜　Ｐあり

12

そば 奥社前なおすけ
☎026-254-2551

心からのおもてなし。旅を振り返る時
間と笑顔と元気を提供いたします。
クそば団子1皿サービス（麺注文時に限る）

住長野市戸隠奥社3688　
10:30〜16:00（夏季/4月下旬〜11月下旬）
10:30〜15:00（冬季/12月初旬〜4月中旬）
休火曜（夏季）・不定休（冬期）	　 Pなし

14

賛助会員

そば 奥社の茶屋
☎026-254-2222

戸隠神社奥社の参道入口にあるそば
処。建築家隅研吾氏設計による建物は、
シックな黒塗りの木造建築で周囲の緑
に映える。ざるそば940円より。
住長野市戸隠午王峯3688-6
営10:00 ～ 16:00（4月中旬〜 11月）
休無休（冬期は定休日あり/要問合せ）
Pなし

15

賛助会員
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おみやげ

うどん 五十里うどん麺味座（めんみくら）
☎026-278-0141

つるつるしこしこコシのある麺は1日
限定30食。麺が終了次第閉店の為お
早めに。セットメニューのおしぼりう
どんと松代名物「杏おこわ」が大人気！
住長野市松代町豊栄6154-1
営11:30 〜 14:00（火〜土）　
　11:30 〜（日・祝）	 ※売り切れ終了
休月曜　Ｐあり

03

OYAKI FARM
☎026-214-0410

いろは堂が手がける長野名物「おやき」
の新たな発信拠点。カフェやショップ
の他、おやき工場を併設しており、製
造工程の見学などができる複合施設。
住長野市篠ノ井杵淵7-1
営9:30 ～ 18:00
　（冬季変動あり。HPにて要確認）
休不定休　Ｐあり

05

賛助会員

賛助会員

和食 お食事処うめたや
☎026-278-2174

江戸時代初期創業の老舗店。お手頃な
丼物から定食等、地元客から観光客ま
で気軽に利用できる老舗食事処。「鯉
こく」は伝統の逸品。
住長野市松代町松代628
営11:30 〜 14:00　17:00 〜 22:30
休不定休
Ｐあり	 車イス可

02

和食

中華

そば お休み処日暮し庵
☎026-278-3356

江戸末期武家屋敷を利用した情緒漂う
一軒家。手打ちそばに松代特産の長芋
を使った味噌とろろ・麦飯が付いたそ
ば定食がおすすめ。
住長野市松代町殿町190-2
営11:00 〜 14:30（LO 14:00）
休火曜
Ｐあり

01

川中島温泉テルメDOME

こむぎ亭

☎026-214-6660

☎026-274-5536

本格的な中華料理を中心に、一品料理
からお子様メニューを提供。人気メ
ニューは、あんかけ焼きそばと四川
担々麺。サウナー向けメニューあり。

塩分が少なく、コシが強くもちもちと
した食感にこだわった麺に、12種類
の食材を使った味噌煮込みうどんがお
すすめ。

住長野市川中島町今井1780-1
営10：00 ～ 24：00
休無休（メンテナンス休業あり）
Ｐあり

住長野市松代町松代1129-2
営11:30 〜 14:30（LO）
　17:00 〜 20:30（LO）
休水曜　	 あり

06

04

賛助会員

賛助会員

賛助会員
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洋食 喫茶 Gallery 象庵
☎080-1101-9955

手づくりパンをはじめピザ・ケーキ・
ホットドックなど松代の町を散策しな
がらちょっと立寄ってみて。象山神社
のすぐそば。
住長野市松代町松代1496-13
営10:00 〜 17:00
休火曜（祝日の場合は翌日）
Ｐなし

13

賛助会員

ラーメン 麺屋蕪村篠ノ井店
☎026-285-9272

川中島古戦場前の鶏白湯専門店。鶏白
湯にパンチの効いた鰹出汁を加えた蕪
村そば988円や、ご当地ラーメンの
王様中華そば1,065円が好評。
住長野市篠ノ井西寺尾2763-1
営11:00 〜 22:00
休火曜
Ｐあり	

14

そば 手打そば処横綱
☎026-283-4527

川中島古戦場・八幡原史跡公園にある
本格手打ちそば処。喉ごしが良くコシ
も甘みもあるそばは飽きがこない。通
常の3倍はある「横綱」924円が人気。
住長野市小島田町1384
営11:00 〜 15:00（LO 14:30）
休水曜
Ｐ156台

09

洋食 公園のベンチ
☎026-278-7411

開業32年の小粋なレストラン。地物
の新鮮な旬食材を使用した充実感満足
感のある料理を提供。「グラタンなら
ココ！」と好評。予約がおすすめ。
住長野市松代町東寺尾2998　Ｐあり
営11:30 〜 13:30
　17:30 〜 19:30（土/要予約）
休月曜・日曜　 車イス可

07 松代象山店しんこきゅう（心幸食）
☎026-214-3108 

長野初！予算と好みに合わせて自分の
為に作る（あつらえる）定食。日替り、
旬替り、何度来ても飽きない！無添加
の身体に優しい懐石小鉢料理に舌鼓。
住長野市松代町松代1496-22　　　休月曜
営11:00 ～ 15:00（LO 14:30）　  Ｐあり
　17:30 ～ 22:00（LO 21:30）
　※20:00迄に要入店、早仕舞いの場合あり

08和食

洋食 パン屋 小坂
☎026-247-8982

1日に焼くパンは約60種類、オリジ
ナルカスタードクリーム入りのクリー
ムパンが一番人気！イートインもある
ので喫茶やランチも楽しめる。
住長野市松代町松代163-9
営10:00 〜 17:00（売切次第閉店）
休木曜・日曜・祝日
Ｐあり（JA松代支店と共有）

12

賛助会員

賛助会員

洋食 かご café コノハナサクヤ
☎026-214-7467

自家菜園で栽培した無農薬野菜を中心
に、一つ一つ丁寧に仕込みをした料理
はまさに食材の持つ味と栄養をふんだ
んに感じる事ができる。
住長野市松代町肴町878
営11:00 〜 17:00
　18:00 〜 22:00（予約のみ）
休不定休　Ｐあり

10

洋食 カフェエレファントマウンテン
☎026-214-3674

年中かき氷を楽しめるお店。​店内は
テーブル席のほかにとても広いキッズ
スペースがあり、お子様はもちろん、
親御さんもゆっくり食事を楽しめる。
住長野市松代町松代176　平林ビル1F
営11:00 ～ 19:00(LO18:30/4月～ 9月)
　11:00 ～ 18:00(LO17:30/10月～ 3月)
休火曜　Ｐあり

11
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信
州
新
町

31
452

475

384

36

12

395

390

19

393

394
395

394

新町病院

信州新町美術館
化石博物館

ENEOS

　道の駅信州新町

信州新町
ふれあい公園

信州
不動温泉

道の駅長野市大岡
特産センター

水内ダム

新町消防署

篠ノ井高校犀峡校

信州新町支所

白馬
長野
有料道路

犀
川

至松本

至長野市街地

至
白
馬

06

　道の駅 中条

09

01

02

07

03

04

08

05

10

　昭
和
初
期
よ
り『
お
も
て
な
し
料

理
』と
し
て
羊
の
肉
を
タ
レ
に
漬
け
込

ん
だ
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
料
理
を
振
る
舞
い

ま
し
た
。今
は
人
が
集
ま
る
焼
き
肉
の

定
番
、ま
た
地
域
の
郷
土
食
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　地
区
内
を
と
お
る
国
道 

19
号
線
沿

い
に
は
、お
食
事
処
や
お
土
産
用
の
お

店
が
点
在
し
て
お
り
、称
し
て『
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
街
道
』と
呼
ん
で
い
ま
す
。各
お

店
自
慢
の
自
家
製
タ
レ
に
漬
け
込
ん
だ

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
お
召
し
上
が
り
く
だ

さ
い
。

信州新町観光
キャラクター
めん子ちゃん

イケめぇんくん

信
州
に
も
あ
っ
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
町
！

ジンギスカン リバーテラス山河
☎080-2557-1129

国道19号、大安寺橋のたもとにある
ラム肉専門のジンギスカン料理の店。
各種定食やラーメンなど食事メニュー
も充実！小宴会・テイクアウトも可。
住長野市信更町古藤3011
営11:00 ～ 14:00
休月〜金・祝（予約の場合は営業）
Ｐあり

05

ジンギスカン 焼肉レストラン むさしや
☎026-262-2822

「ジンギスカン」でお馴染みのむさしや
食品の直営店。肉質にこだわり肉の種
類も多くボリュームたっぷり。無煙
ロースターを使用している。
住長野市信州新町水内4394
営11:00 ～ 20:00（LO19:30）
休月曜・不定休
Ｐあり

01

ジンギスカン

ジンギスカン

ジンギスカン

ジンギスカン

A・コープしんまち店

ルート19ドライブイン

信州不動温泉さぎり荘

食事処ひはら

☎026-262-3429

☎026-262-2332

☎026-264-2103

☎026-264-2331

羊肉の味を引き出す工夫を重ね、店内
で漬け込んだ特製ジンギスカンを販
売。ジンギスカンバーベキューやお土
産にも人気。

店内から水内ダムを望みながら、辛口
の漬け込みタレに漬け込んだジンギス
カンを焼いて、タレやソース、七味を
お好みでつけて味わえる。

地元で飼育しているサフォーク（肉羊
種）が味わえる。ジンギスカンの味付
けは甘めでクセがなく食べやすい。地
元産のはぜかけ米を使用。

ジンギスカンを漬け込むタレに焼いた
にんにくを使用。後味マイルドでにお
いも控えめなのでお子様にも食べやす
い味付け。

住長野市信州新町新町958
営9:30 ～ 19:30
休年4回（1/1・水曜）
Ｐあり

住長野市信州新町水内1656
営10:00 ～ 21:00
休水曜
Ｐあり

住長野市信州新町日原西300-1
営温泉/11:00 ～ 21:00
　レストラン/11:30 ～ 14:30　休不定休
　17:00 ～ 20:30   　　　　　  Ｐあり

住長野市信州新町日原西2159-1
営11:30 ～ 20:00
休火曜
Ｐあり

08

10

04

03

ジンギスカン 元祖 ジンギスカン荘
☎026-262-2012

元祖ジンギスカンの店。羊肉は地元産
のリンゴをベースとし添加物を一切使
わない秘伝のタレで丁寧に漬け込み七
輪で焼くジンギスカンは絶品。
住長野市信州新町上条403-1
営11:00 ～ 20:00（LO19:30）
　11:00 ～ 14:00（木）　売切次第終了
休月曜（祝日の場合翌日）・不定休　Ｐあり

02

ジンギスカン フレッシュトップ田中屋
☎026-262-2047

手作りの自家製のタレに漬け込んだ生
ラム肉（子羊）が人気。辛口のタレに漬
け込んだジンギスカンや信州新町産の
サフォーク肉も販売中。
住長野市信州新町新町183
営8:30 ～ 19:30
休正月盆明けの各1日
Ｐあり

07

ジンギスカン ろうかく荘
☎026-262-2309

ろうかく湖と北アルプスの美しい風景
が楽しめる店。フルーツやスパイスを
ミックスして作られた秘伝のタレが人
気で県外からの常連客も多い。
住長野市信州新町上条95-3
営11:00 ～ 21:00
　11:00 ～ 14:00（火・金）
休水曜・木曜・年末年始　Ｐあり

09

ジンギスカン 道の駅 信州新町
☎026-262-2228

定番の羊肉ジンギスカンの他にも鹿肉
ジンギスカン等、種類豊富に販売。中
でも毎月第3土曜に販売される道の駅
限定オリジナルジンギスカンが人気。
住長野市信州新町水内4619
営8:30 ～ 17:45
休1/1・1/2・不定休
Ｐあり

06
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●THE FUJIYA GOHONJIN竹風堂●

尾張屋 そば店●

●八幡屋礒五郎
●サンクゼールワイナリー

　　●
満留八総本店

●北野家本店

●萬佳亭

住吉●

丸清●
●◯八 たきや

吉田うどん彦兵衛
●　　

元屋●

●
長門屋

●東屋

大丸

　　●
弥生座

●藤木庵

ぱてぃお大門

●MONZEN TERRACE
　ENYA

●えんがわ

●麒麟児大門店

●小川の庄
　おやき村大門店

西之門よしのや●

●ミュゼレストラン善

19
19

19

19

406

117

406

406
406

長野市権堂
イーストプラザ
市民交流センター

休息所

表参道長野オリンピック
メモリアルパーク

長野グランド
シネマズ

長野松竹相生座
ロキシー1・2

北野文芸座

もんぜんぷら座

西友

マツモトキヨシ

アイランド

長野第一C-one

シェルシェ

アクティ
ホール

善光寺口

東口

長野西
高校

城山小学校

鍋屋田小学校

長野県立大学
後町キャンパス

山王小学校

長野商業高校

西部中学校 加茂小学校
信州大学
教育学部

長野
清泉女学院

長野県立美術館

東山魁夷館

城山公園

ひまわり公園

ふれあい広場

南千歳公園

城山動物園

合同庁舎
長野市消防局
中央消防署

長野市立図書館

長野地方裁判所
長野家庭裁判所

長野税務署

城山本願寺

西方寺

原立寺
西本願寺
長野別院

寛慶寺

寛喜院

山門
経蔵

忠霊殿

善光寺本堂

彦神別神社

湯福神社

武井神社

妻科神社 秋葉神社

綿半
スーパー
センター

天満宮

皇太神

仁王門

大勧進

大原学園

清泉女学院大学
看護学部

ユメリア
バスパーク

長野放送

長野朝日放送
ホテルリブマックスPREMIUM
長野駅前

長電権堂
パーキング

TOiGO
パーキング

長野
ターミナル
会館

大本願

八十二銀行
本店

国際２１

長野合同庁舎
別館

リンデンプラザ

アパホテル長野

セレクトイン長野 ナガノアベニュー

スマイルホテル
長野

チサングランド

JALシティ長野

THE SAIHOKUKAN

ニューやま

やま

ホテルコートランド

自彊館

メトロポリタン
長野

ドーミーイン長野

シャトレーゼホテル
長野

HOTEL NEW
NAGANO NeXT

アベスト長野駅前

長野東急
REIホテル

信濃路

相鉄フレッサイン
長野駅善光寺口

森と水
バックパッカーズ

東横INN長野駅東口

TOiGO

信越放送

NTT
ドコモビル

JA長野県ビル

ながの
東急百貨店

MIDORI長野

長野プラザ

東横INN

ぱてぃお大門

昭和通り

権堂アーケード通り

長
野
大
通
り

中
央
通
り

仲
見
世
通
り

県
庁
通
り

裾花橋

県庁緑町線

至
戸
隠・鬼
無
里

至篠ノ井

長野県庁

善光寺

長野電鉄
善光寺下駅

長野電鉄
権堂駅

長野電鉄
市役所前駅

長野電鉄
長野駅

JR・しなの鉄道
長野駅

さくら
花梨

ホテル国際２１
16F
B1F

●
うるおい館

●ふくや

●
すき亭

●fufule

長野駅周辺エリアP26

権堂周辺エリアP26

ビッグハット周辺

18

18

上千田

母袋

栗田病院●

●
芹田
小学校

●
ビッグハット

●
ケーズタウン若里

●綿半

●NHK

　　●
マクドナルド

●　
信州大学
工学部
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●
水野美術館

悟空●

●
MIZUNO
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●アマンダンスカイ

善光寺雲上殿

至善光寺
城山動物園

北長野・穂保周辺
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至
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野
市
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所

ア
ッ
プ
ル
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ン
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坂

至長野大橋

至上越

北長野駅

長野電鉄

北陸
新幹
線

北
し
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の
鉄
道

長野運動
公園

徳間小学校
●

長野工業高専
●

長
野
東バイパ

ス

ふくや
吉田4丁目店●

柳原北

東和田
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上高相

古戦場入口

長野インター

長野インター南

長野インター

荒神町

中町

紺屋町

コ

コ

コ

コ

コ

コ

コ
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コ
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18

406

403
403

松代中学校

長野松代
総合病院

旧横田家
住宅

文武学校

至上田

至上田

至須坂・長野東 I.C

至長野市街

●西条小学校

松代高校
●

●松代総合病院

●警察学校
皆神山
▲

松代小学校

松代城跡

松代高校青垣公園

松代地下壕

象山
▲

尼厳山
▲

新倉山
▲

関崎橋

松代大橋

更埴橋
千曲川

至
須
坂

至
篠
ノ
井

八幡原公園

松代ロイヤル

ツルヤ

松代
消防署

本院岳
▲西岳

▲

中西山
▲

東山
▲

黒鼻山
▲

八方山
▲

砂鉢山
▲

戸隠山
▲

戸隠山
▲

高妻山
▲

乙妻山
▲

奥西山
▲ 合ノ峰

▲

第一峰
▲第二峰

▲第三峰
▲

一夜山
▲

至
戸
隠

至
長
野
市
街

至
白
馬

至小川村

奥裾花ダム●

奥裾花湖

魚止滝

裾花川

裾
花
川

●鬼無里支所

消防署 鬼無里分署

鬼無里ふるさと資料館
●

松巌寺

虫倉神社

●観光センター
奥裾花キャンプ場●

奥裾花自然園
● 奥社参道

戸隠神社奥社
九頭龍社

戸隠神社中社

戸隠神社宝光社

●戸隠民俗館・戸隠流忍法資料館

戸隠竹細工センター
●　　

●戸隠中学校

至国道406号

戸隠バードライン

至信濃町
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至
長
野
市
街

至
長
野
市
街

至
鬼
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里

戸隠小学校●
戸隠支所●

●
観光案内所

戸隠商工会館

戸隠スキー場

小鳥ヶ池

鏡池

戸隠森林植物園

奥裾花渓谷

戸隠牧場

●
戸隠キャンプ場

戸隠イースタンキャンプ場
●

●昆虫自然園

川中島バス●

●
チビッ子忍者村　　　●

戸隠神告げ温泉
湯行館

真田宝物館

旧真田邸

●戸隠そば博物館

上信
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道

松代
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野
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長野南バイパス
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ス

長野 I.C
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奥社の茶屋●
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しなの屋●

よつかど●

戸隠そば山口屋●

そばであい館●

●
山笑

大久保西の茶屋●●
大久保の茶屋

●
たんぼ

そばの里●

紅葉●

極意
● ●横大門
●

うずら家そば店

●たからや

●
そば処鬼無里いろは堂●

●
日暮し庵

●かじや

●象山亭　

うめたや
●

●おぎのや

公園のベンチ●

●信州そば蔵●信州そば蔵

●
象山屋麺味座●

鬼無里エリア

松代エリア長野I.C周辺エリア

松代山中エリア

戸隠エリア

鬼無里周辺

　信
越本
線・
しな
の鉄
道

しな
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道 
北し
なの
線

北陸
新幹
線

北陸
新幹
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得得得 共通ク～ポン券
共通クーポン券
ご利用上の注意

※各ページの　　　　　　  表示されているお店に限り共通クーポンはご利用できます。
※お店のクーポン内容をご確認の上、ご利用ください。
※お店のクーポンをご利用の場合は、必ず下の共通クーポン券を切り取って、お店へお渡しください。
※ご利用の際は、クーポン内容のご確認のために本誌を持参されることをおすすめいたします。
※クーポン券の裏面に記載されている注意事項以外に不明な点がありましたら、お店へ直接お問い合わせください。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

田町西

新田町

市役所前駅

大門
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406

長野グランド
シネマズ

長野松竹相生座
ロキシー1.2

北野文芸座

もんぜんぷら座

鍋屋田小学校

プラザフェニックス

つばめ長電
タクシー

長野市立図書館

長野税務署

長野県立大学
後町キャンパス

明行寺

ニューやま

やま

康楽寺

西本願寺
長野別院

十念寺 ごんどう江戸むら

プラザウィング

秋葉神社

綿半
スーパー
センター

長野
中央
病院

長電権堂
パーキング

THE
SAIHOKUKAN
HOTEL

TOiGO

信越放送

ぱてぃお大門

城山小学校

蔵春閣

労済会館

西方寺

寛慶寺

寛喜寺

山門

武井神社

西宮神社

仁王門

大勧進

大本願

長野市権堂
イーストプラザ
市民交流
センター

表参道長野オリンピック
メモリアルパーク

セントラルスクゥエア

朝日八十二ビル

山京パレス

ビッグアップル

昭和通り

県庁緑町線

権堂アーケード通り

中
央
通
り

仲
見
世
通
り

長
野
大
通
り

至長野駅

長野電鉄
権堂駅

長野電鉄
善光寺下駅

●萬佳亭

●満留八総本店

●THE FUJIYA GOHONJIN

●北野家本店

●
大丸

●
長門屋

●
弥生座

尾張屋そば店● ●
2F ZawacCaffé

元屋●

東屋●

レストランさくら●

●藤木庵

●八幡屋礒五郎

知音亭●

丸清●丸清●

●○八 たきや

●おやき村

●つるや
今むらそば本店●

●  　
2F みらい酒房

●  　
福たろう

●
すや亀●

卯月堂

牛見本店●

●がばい寅次郎

なべ亭●

悠雅亭●

●
やま茶屋

●紀元茶寮

●金澤 あえの風

ShinShin
●

二本松
  ●

●
やまざき本店

●いろは鮨

●

博多屋台 権堂店

●Zingaro

権
堂
周
辺
エ
リ
ア

×250

19

新田町

市役所前駅

市役所前

南千歳町

七瀬

長野駅東口

もんぜんぷら座

西友

アイランド

C-one

アクティ
ホール

善光寺口

長野市観光
情報センター 東口

鍋屋田小学校

トイーゴパーキング

大原学園

清泉女学院大学
看護学部

長野
朝日
放送

デリシア

リンデンプラザ

マツモト
キヨシ

セレクトイン長野

アベスト長野駅前

ナガノアべニュー

スマイルホテル
長野

小林
クリニック
七瀬

長野第一
シャトレーゼホテル長野

チサングランド

長
野
大
通
り

中
央
通
り

し
ま
ん
り
ょ
小
路

JALシティ長野

西光寺

ホテルコートランド
リブマックス
PREMIUM
長野駅前

長野駅東口公園

ユメリア
バスパーク

自彊館

メトロポリタン 長野

HOTEL NEW
NAGANO NeXT

ドーミーイン長野

森と水
バックパッカーズ

信越放送

NTT
ドコモビル

アパホテル
長野

JA長野県ビル

ながの
東急百貨店

シェルシェ

南千歳
公園

長野プラザ

東横 INN MIDORI 長野

ユ
メ
リ
ア
通
り

長野
都市ガス

長野市役所
長野市芸術館

長野
市役所

東横 INN長野駅東口

昭和通り

ながの観光
コンベンション

ビューロー

至権堂駅

長野電鉄
市役所前駅

長野電鉄
長野駅

ＪＲ・しなの鉄道長野駅

●
2F ひ魯ひ魯
●　　　

●利久堂

魚理喜●

鳥蔵 本店
●

● だいだらぼっち二の坊

はる真
●●

●かどで

●あきねい

●12F あさま●

2F たぬき
1F シロッコ

信州神恵
●

博多屋台 長野駅前店

●
びんずるさんの別腹

●2F ガストロバル セロ

ポルテバリー●

わいん●

●

2F Dragon Fish +n
●

BASE.

Mash Cafe&Bed NAGANO

2F ボスコ

●

●

焚㐂屋

2F 岩田のそば屋
B1F ふる川 駅前店●

だいだらぼっち 本店

●
金龍飯店 本店

●●やまざき駅前店
●1F・2F

すし築地日本海
●

2F 浜焼太郎
1F まんち

●2F 酔来処

●

蕪村 長野駅前店

寿しなの。

●
10F 欅屋びくら
1F 油や

B1F ぼっち●
●
2F しなの
2F 皇華

相鉄フレッサイン
長野駅善光寺口
4F Misuzi
1F KAKU.UCHI.

長野東急REIホテル
2F ディプント 長野駅前店
1F 小木曽製粉所 長野駅前店
B1F ウインズ
B1F 千成 駅前店

ながの東急百貨店
B1F やぶ

MIDORI 長野
3Fグリルザブッチャー
3F みよ田　3F 信州蕎麦の草笛
2F ベアニー

季石庵●

2F 吟と听●
　●　

2F 富寿し●

只今●

撫韻●

風林火山
●   

●
千成本店

1F すえひろ

●
磯丸水産

●

2F 魚’Sまん

気むずかし家●

●幸先

山里●

2F しせんや
●

2F 長野駅前酒場

●

●飛騨

景家●

2F とや

●
●

長野といえばBANIKUMAN

●
印可

炉端居酒屋zan

びんずるさんの胃袋

●さわの庵

2F 玄品 善光寺口●

●

もみじ茶屋

●B1F 絹一

●

鳥蔵しまんりょ店

●

2F きもったま

●

●B1F 篤の家

音菜
●

●
あめいろ

2F 福ろう●

● ●鶴亀

4F 靜屋●

●2F魚太郎

●

●

2F 峰家
1F うおてつ ●

B1F 野饗
●

●ひろしま備後

●志もだ

いいだ●

ぜんこう●
かつら●
桜房● ●南山亭

衆●

松栄寿司●

●2F　
味人 あら季

サウスクラウド

●鶴翔1F とり鉄

COMESTA
　　　●

●永山

政海本舗
●

●まとや

●
きび太郎

●
KEYAKI

●幻庵

長
野
駅
周
辺
エ
リ
ア
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得得得 共通ク～ポン券
共通クーポン券
ご利用上の注意

※各ページの　　　　　　  表示されているお店に限り共通クーポンはご利用できます。
※お店のクーポン内容をご確認の上、ご利用ください。
※お店のクーポンをご利用の場合は、必ず下の共通クーポン券を切り取って、お店へお渡しください。
※ご利用の際は、クーポン内容のご確認のために本誌を持参されることをおすすめいたします。
※クーポン券の裏面に記載されている注意事項以外に不明な点がありましたら、お店へ直接お問い合わせください。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

有効期限：2025年3月31日

共通クーポン券
ながのグルメガイド

※本誌掲載の　　　　 　表示のあるお店でご利用できます。
※クーポン券のみのご利用はできません。
※ご利用は、本券１枚で１名様又は１グループ・１回限り有効です。
※事前確認の上、来店時・注文時・会計時にご提出ください。
※他のサービス券・ポイントカード・クレジットカードとの併
用、現金とのお引換えはできません。

新鮮！
肉厚な絶品馬刺し人気

No.1
熱 ！々

ジューシー！人気No.2 喉ごし抜群！人気No.3

飛騨で
信州の味

ベスト

極上馬刺 信州そば 900円山賊焼 980円

ご宴会は80名様までご予算に応じて調整致します。

1,280円

営業時間／10:30～13:30  17:00～21:30（LO 21:00）
定 休 日／日曜の夜

ホテルアベスト

セブン
イレブン

ドーミー
イン

クーポン券
おまかせ１品サービス
※他のサービス券・クーポン券との
　併用はできません。
※クーポン券のみご利用はできません。

有効期限２０25年3月31日
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プレゼント応募

うるおい館
入浴券

氏 名

入 手 場 所

ご意見・ご感想

住 所

年 齢 性 別

職 業 趣 味

(〒　　　-　　　　　）

電話番号（　　　　　　）　　　　-　　　　　　　

 　　　才 男性 ／ 女性

送付 ／ 設置［　　　　　　　　　　　　　　　　　］

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます

食事に行ったお店はどこですか？

お土産は何を購入されましたか？

プレゼントの応募締切は2025年3月31日の当日消印迄有効です

【ながのグルメガイド／2024】

プレゼント応募用紙
下記の項目に必要事項を記入のうえ、切り取って官製はがきに
しっかりと貼って投函してください。

本を手に入れた場所を具体的に教えてください

行った店の感想なども教えてください

きりとり線

きりとり線

き
り
と
り
線

※下記の応募用紙をコピー又は切り取って官製ハガキに貼ってお使いください。
読者プレゼント&応募用紙

戸隠バードライン

戸隠スキー場
●

戸隠支所● 昆虫自然園
●

とんくるりん
●

宝光社
●

●
おびなた

●中社

奥社●

戸隠　
キャンプ場●

大座
法師池

至長野市街至Ｒ406

至
鬼
無
里

至信濃町

●神告げ温泉★

江
戸
時
代
か
ら
続
く

伝
統
と
格
式
。

戸
隠
の
歴
史
が
生
ん
だ

お
も
て
な
し
の
心
。

神
主
を
務
め
る

主
人
が
打
つ
蕎
麦
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

徳
善
院
蕎
麦

※「宿坊極意」は静かにくつろげる宿としてお泊りいただけます。

長野市戸隠3354  TEL.026-254-2044
12：00～（売り切れ終了）  http://egokui.com

長野市戸隠3354
TEL.026-254-2044
11：45～14:00  http://egokui.com

えび天入りおろし蕎麦 1,650円

プレゼントのお申込方法

発行／有限会社フリーブック
協力／（公財）ながの観光コンベンションビューロー

※個人情報は、当社発行媒体、プレゼント企画の
　当選賞品の発送などの目的以外では利用致しません。

１.応募締切／2025年3月31日まで
２.右の応募用紙の必要事項を明記の上、
　下記までお申込みください。

◆ ハガキの場合（右の応募用紙をご利用ください）

◆ FAXの場合
◆ メールの場合

〒380-0935
長野市中御所5丁目9番11号
有限会社フリーブック
「ながの観光コンベンションビューロープレゼント」係

026-229-0311
member@freebook.co.jp

抽選で20名様にプレゼント

読者プレゼント

日帰り入浴券
源泉かけ流し
本格天然温泉

長野駅・善光寺から車で７分、
県庁から徒歩10分
湯口より贅沢にかけ流される琥珀
色の「裾花峡温泉」と内湯の一角に
無色透明の「保玉の湯」の2種類の
温泉を愉しめます。また、露天風呂
からは裾花峡の四季の彩りと豊か
な自然をご堪能いただけます。
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MIZUNO御膳
3,300円

四
季
を
感
じ

旬
を
味
わ
う

日
本
料
理
。

本格日本庭園を眺めるくつろぎの空間

［ランチ］11:00－14:00　［カフェ］14:00－17:00
［ディナー］17:00－22:00（LO 21:00/金・土）　［定休日］ 月曜

長野市若里 6-2-20  水野美術館１階  TEL.026-219-3522

四季彩 MIZUNO（ミズノ）

春は桜。夏は新緑。秋は紅葉。冬は雪化粧。
日本庭園を望みながらお膳の上でも、四季の彩りと旬の素材が堪能できます。

■八十二銀行

■au

ビッグ
ハット

ホクト
文化ホール

信州大工学部

長野アークス

丹
波
島
橋 至

川
中
島

至
川
中
島

至七瀬至長野駅東口至県庁

上千田
長野

赤十字病院

九 反

荒 木

母 袋117

水野美術館内

長野大橋

御
膳
は
16
品

１
，９
８
０
円
〜
３
，３
０
０
円
で

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

会
席
料
理
は
８
種
類

４
，４
０
０
円
〜
８
，８
０
０
円
と

会
食
、ハ
レ
の
日
や
記
念
日
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、お
子
様
メ
ニ
ュ
ー
や
ア
ラ
カ

ル
ト
の
ご
用
意
も
あ
り
ま
す
。

詳しくは
こちら

長
野
県
長
野
市
東
町
一
〇
四

ご
予
約

問
合
せ 

〇
二
六
ー
二
六
六
ー
〇
一
六
〇

昼
／
午
前
十
一
時
か
ら
午
後
三
時
（
最
終
入
店 

午
後
一
時
十
五
分
）

夜
／
午
後
五
時
か
ら
午
後
十
時
（
最
終
入
店 

午
後
七
時
三
十
分
）

定
休
日
は
こ
ち
ら
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

信
州
を
味
わ
え
る
会
席
を…

　 
満
足
水
炊
き
会
席 

　
　

　
　
豪
華
水
炊
き
会
席 

　
　

　 

信
州
の
極
み
　
東
屋
会
席 

　

　 

月
替
り
会
席 

　
　
　
　
　
　

　
　
旬
味
会
席

 
 

会
席
料
理
は
八
〇
〇
〇
円
〜

お
昼
も
ち
ょ
っ
と
贅
沢
に

　 

重
箱
弁
当 

　
　
　
　
　
二
七
〇
〇
円
〜

※

夜
は
サ
ー
ビ
ス
料
を
頂
戴
い
た
し
ま
す
。

※

原
材
料
高
騰
に
よ
る
価
格
変
更
の
予
定
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※

夜
は
完
全
予
約
制
で
す
。



https://uruoikan.com/

※感染症対策の為、従業員がマスクを着用して就業する場合
がございます。何卒ご理解の程、宜しくお願いいたします。

源
泉
か
け
流
し
♨

裾
花
峡
温
泉

●入館料　大人950円 ※平日800円
　　　　　小学生210円/幼児110円　3才未満無料

平　日 560円 土日祝 650円割 6：00～9：00

天
然
温
泉

●日帰り入浴/10:00～23:00 ※23:00閉館　（朝風呂/6:00～9:00 ※9:00～清掃）
●お休み処 湯上り亭/10:00～21:00　●レストラン 百景/11:00～20:30 （LO 20:00）

※2024年4月20日現在の料金です。今後変更される場合もございます。

お食事 フィットネス
ジム

リラク
ゼーションご宿泊貸切風呂

日帰り
入浴
サウナ

長野駅・善光寺から車で約７分県庁から徒歩約10分
露天風呂からの眺望と２種類の温泉を贅沢に愉しむ




