
R6 年度 防災人材育成モデル地区形成事業 

第 4 回研修会 (避難所開設訓練) 

「地域防災は自分たちの力で！」 

 

 

避難者役大募集 
 

避難所開設訓練にあたり、避難者として参加していただける方を募集しています。 

訓練に参加することで、実際の避難所をイメージしていただけると思います。 

冬季の訓練ですので、暖かい支度でご参加ください。 

 

 

本研修会は、長野県・信州大学による「「防災人材育成モデル地区形成事業」に上田市・真田の郷まちづく

り推進会議が協力して実施するものです 

 

 

【申込先】 

真 田 の 郷 ま ち づ く り 推 進 会 議

TEL/FAX：(0268)55-9422 

E-mail：snd.machi＠gmail.com 

 

QRコードでの申し込みもできます 

※ 参加ご希望の方は次の連絡先に 11 月 26 日（火)までにお申し込みください。 

※ 参加の方は運営側、避難者側のご希望も連絡ください。 

避難所をテーマに研修を行っています。 

座学だけでなく、災害の発生を念頭にグループ討議や訓

練を通じて学びます。 

 

第 3 回研修会までは避難所開設の研修を

行ってきました。今回の研修会では実際に

避難所を開設する訓練を行います。 

 

 

 

第 3回研修会の様子 


